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vhsnamborn@web.de
Freiwillige Ganztagsschule (ab 12.30 Uhr)  ..................  06854/90895823
KINDERGÄRTEN
Furschweiler  ..........................................................................  06857/705
Hirstein  ..................................................................................  06857/242
Namborn  ...........................................................................  06854/76098
BEAUFTRAGTER für Menschen mit Behinderungen
Joachim Litz  ....................................................................  0163/7714411
SENIORENBEAUFTRAGTER
Ralph Dörr  ...........................................................................  06851/3218
Revierförster
Marco Bommer  ................................................................. 0175/2200904
Schornsteinfeger
Hans-Jörg Klees  ............................................................... 06854/803852
......................................................................................... 0151/50375815
Altenhilfezentrum „St. Laurentius“  ..............................  06857/675500
SENIORENSICHERHEITSBERATER
Norbert Lesch  ......................................................................  06852/7578
Sozialer- und Behinderten-Fahrdienst  ........................  06851/939680
MÜLLABFUHR / ABFUHR GELBER SACK
EVS Kunden-Service-Center  ........................................ 0681 / 5000-555
Gelbe Tonne Firma Jakob Becker GmbH → 0800 7236661
Blaue Tonne Firma Jakob Becker GmbH → 06831/487717-22
WVW Wasser- und Energieversorgung
Verbrauchsabrechnung  ................................ 06851/8003-141, 142, 143
Technik-Hausanschlüsse  ...................................................  06851/80030
Störungsdienst (24h)  .........................................................  06851/80030
energis GmbH
Verbrauchsabrechnung Gas + Strom  ............................  0681/90692660
energis-Netzgesellschaft mbH
Störungsnummer Strom:  ........................................... 0681/ 9069 - 2611
Störungsnummer Erdgas:  .......................................... 0681/9069 - 2610
Technik-Hausanschlüsse:  ........................................... 0681/4030 - 4030
Postagentur 06857 - 9218484
Montag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag von 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Datenschutzbeauftragter
Hans-Jürgen Kiefer ..............................................Tel.: 06881 / 870 32 70
Fax:  ............................................................................  06881 / 870 83 39
E-Mail:  ........................................................... datenschutz@namborn.de
Saarländischer AnwaltVerein
24- Std. anwaltlicher Notdienst in Strafsachen
...........................................................................  Telefon: 0172- 6806275
Landesamt für Vermessung, Geoinformation
und Landentwicklung (LVGL)  ..........................................  0681/9712 400
Schriftdolmetscher für Hörgeschädigte
www.schriftdolmetscher-saar.de
Abgabetermin für Manuskripte
Es ist erforderlich, dass Sie Ihre Manuskripte bis spätestens mittwochs 
um 12.00 Uhr über das CMS-System (www.cms.wittich.de) gesendet 
werden.
(Bitte die Hinweise bei Änderung an Feiertagen im Innenteil beachten).
Für später eingehende Manuskripte kann eine Veröffentlichung nicht mehr 
garantiert werden.

Wichtige Rufnummern

NOTRUFE
Polizei  ........................................................................................ 110
Feuerwehr  ................................................................................. 112
Rettungsdienst ...........................................................................  112
Krisentelefon f. Menschen mit psych.
Erkrankungen  ...........................................................  0172/6839078
Tag und Nacht erreichbar
Frauenhaus Neunkirchen  .......................................... 06821/9225-0
Nele e.V. Beratung gegen sex. Ausbeutung  .................  0681/32043
von Mädchen  .................................................................  oder 32058
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“  ........................  08000 116 016
pro familia, Neunkirchen  .............................................  06821/27677
Giftberatung  ................................................................  0613119240
KRANKENTRANSPORTE
Rettungsleitstelle für das Saarland  ........................................  19222
DRK-Rettungswache Marienkrankenhaus  ...............  06851/939680
KRANKENANSTALTEN
Marienhaus Klinikum St.Wendel-Ottweiler
Standort St.Wendel:  ....................................................  06851/ 5901
Standort Ottweiler:  ...................................................... 06824/307-0
Elisabethenkrankenhaus Birkenfeld  ...............................  06782/180
Universitätskliniken im Landeskrankenhaus Homburg  ....................  
06841/162257
Christl. Hospizhilfe St. Wendel  .................................  06851/869701
Polizei
Polizeiinspektion St. Wendel  ....................................... 06851/898-0

TECHN. HILFSWERK
Unterkunft OV Freisen (nicht ständig besetzt)  ................ 06855/99748-0
Ortsbeauftragter Günter Schmitt  .....................................  0170/3328610
Stellv. Ortsbeauftragter, Martin Klein  ...............................  0170/2343107
Zugführer, Jochen Schneider  ..........................................  06855/996399
E-Mail ov-freisen@thw.de
WEHRFÜHRER
Frei Florian Wehrführer  ....................................................  0170/7309856
Molter Martin, stellv. Wehrführer ......................................  0160/8395908
LÖSCHBEZIRKSFÜHRER
Lbz Namborn
Dominik Werle  .................................................................. 0170/7059613
Manuel Werle (Stellvertreter) ............................................  0173/4411112
Lbz. Baltersweiler
Christian Bittel  ...............................................................  06851/9398264
Dennis Urban (Stellvertreter)  .......................................... 0176/47391113
Lbz. Namborn-Mitte
(Eisweiler, Furschweiler, Hofeld, Roschberg)
Martin Molter  .................................................................... 0160/8395908
Torsten Schneider (Stellvertreter)  ................................... 0160/92386927
Lbz. Gehweiler
Martina Kunz  .................................................................... 06857/675777
Kevin Fritz (Stellvertreter) .....................................................  06857/6373
Lbz. Heisterberg
Mechthild Thull  ..................................................................  06854/76896
Achim Schumacher (Stellvertreter)  ......................................  06854/6239
Lbz. Hirstein
Dennis Stephan  ....................................................... Tel.: 0177/ 6126118
Tobias Zuschlag (Stellvertreter)  ................................... Tel.: 06857/ 6000
ORTSVORSTEHER
Klein Mark, Baltersweiler  ...............................................  0152/59454230
Neis Michael, Eisweiler/Pinsweiler  ..................................  0171/7533325
Rein Thomas, Furschweiler  ...........................................  06857/9009377
Haßdenteufel Lars, Gehweiler  .............................................  06857/5373
Haßdenteufel Konrad, Hirstein  ............................................  06857/6274
Schneider Heiko, Hofeld-Mauschbach  ...........................  06857/921698
John Gräßer, Namborn/Heisterberg  ..............................  0176/42711998
Jung Norbert, Roschberg  ....................................................  06857/5379
Schiedsmann
Christoph Hartmann  ........................................................  0170/7333236
Stellv. Schiedsfrau
Julia Neis  .......................................................................  0160/97005414
KATHOLISCHE PFARRÄMTER
Namborn/Baltersweiler/Furschweiler  ..................................  06854/8573
EVANGELISCHE PFARRÄMTER
Ev. Gemeindeamt St.Wendel  ...............................................  06851/2500
Pfarrerin Christine Unrath  ................................................. 0179/6707927
Pfarrer Wolfgang Meyer  ........................................................ 06851/3634
Pfarrerin Gabriele Kräuter  ..............................................  06851/8024134
Pfarrer Ulrich Kräuter  .....................................................  06851/8024134
Krankenhauspfarrerin Hiob, St. Wendel Handy  .............  0176/24049054
Gemeindebüro Wolfersweiler  ............................................  06852/92307
SCHULEN
Marienschule Namborn  ...............................................  06854/90895810
Sonderschule G Baltersweiler  .......................................  06851/8016950
E-Mail: aenne-meier-schule@t-online.de
KVHS - Frau Nadine Schuld  ............................................  0163/6404090
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NACHRICHTEN AUS DEM RATHAUS

Bürgerbrief

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

am 31. Januar 2024 konnte Herr Dr. Joachim 
Zeune als Beauftragter für die Liebenburg 
in der Gemeinde Namborn von mir ernannt 
werden. Er widmet sich seit vielen Jahren 
der deutschen Mittelalterarchäologie, ist 
Historiker und Burgenforscher mit eigenem 
Institut im Allgäu.

Seit vielen Jahren begleitet uns Joachim Zeune bei Sanierungsmaßnahmen 
an der Liebenburg und ist maßgeblich für die virtuelle Rekonstruktion der 
Burg, der Aufarbeitung der Bau- und Sanierungsgeschichte, verantwortlich. 
Große Unterstützung fand er dabei durch unseren ansässigen Heimat- und 
Verkehrsverein Namborn e. V. und den Verein für Heimatkunde Eisweiler-
Pinsweiler.

Als Ehrenämter begleitet Dr. Joachim Zeune als Kurator das Europäische 
Burgeninstitut und ist Beisitzer im Wissenschaftlichen Beirat von Europa 
Nostra. Seit dem Jahr 2003 steht Joachim Zeune dem Wissenschaftlichen 
Beirat der Deutschen Burgenvereinigung als 1. Vorsitzender vor.

Durch die Ernennung von Dr. Joachim Zeune soll neben mir ein direkter Ansprechpartner für weitere angedachte Sa-
nierungs- und Baumaßnahmen, die Fortführung und Begleitung von bauhistorischen Untersuchungen, der Ausbau und 
die touristische Aufwertung, sowie die Planung von allen Veranstaltungen auf der Liebenburg abgestimmt werden.

Ich wünsche Ihnen ein schönes Wochenende.

Ihr Bürgermeister
Sascha Hilpüsch
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Amtlicher Teil

Bekanntmachung
Hiermit gebe ich bekannt, dass am Fetten Donners-
tag, dem 08.02.2024, das Rathaus, der Baubetriebs-
hof und die Kindertageseinrichtungen Furschweiler, 
Hirstein und Namborn ab 12.00 Uhr geschlossen 
sind. Am Rosenmontag, dem 12.02.2024, sind das Rathaus, der 
Baubetriebshof und die Kindertageseinrichtungen Furschweiler, Hir-
stein und Namborn ganztags geschlossen.

Der Bürgermeister, Sascha Hilpüsch

Freiwillige Feuerwehr  
Löschbezirk Heisterberg

Am Samstag, den 3. Februar 2024, findet um 18:00 Uhr im Feuerwehr-
gerätehaus Heisterberg, eine Hauptversammlung des Löschbezirks 
Heisterberg mit Wahl des Löschbezirksführers/ der Löschbezirksfüh-

rerin und des stellvertretenden Löschbezirksführers/der stellvertre-
tenden Löschbezirksführerin statt.

Die Wahl wird gemäß § 10 Abs. 1 Nr. 2 Brandschutzsatzung der Gemein-
de Namborn im Rahmen dieser Hauptversammlung durchgeführt.
Zu dieser Hauptversammlung und Wahl des Löschbezirksführers/ der 
Löschbezirksführerin, lade ich alle aktiven Feuerwehrangehörige des 
Löschbezirkes Heisterberg ein.

Stimmberechtigt in der Versammlung sind nach § 10 Abs. 1 S. 2 Brand-
schutzsatzung der Gemeinde Namborn nur aktive Feuerwehrangehörige, 
die der Feuerwehr mindestens drei Monate angehören.

Für die Beschlußfassung und die Beschlußfähigkeit der Versammlung 
gelten die entsprechenden Vorschriften des Kommunalselbstverwaltungs-
gesetzes -KSVG-.

Namborn, den 5. Januar 2024
Der Bürgermeister der Gemeinde Namborn
-Ortspolizeibehörde-
gez. Hilpüsch, Bürgermeister

Amtlicher Teil

Wir sind für Sie da!
Ihre Ansprechpartner bei der Gemeindeverwaltung Namborn
Gemeindeverwaltung Namborn, 
Schloßstraße 13, Ortsteil Hofeld-Mauschbach

Telefonzentrale: (06857) 9003-0

Ihre(n) Ansprechpartner(in) erreichen Sie unter:
(06857) 9003- und jeweilige Durchwahl-Nummer

Fax-Nummer: (06857) 9003-20
Email: rathaus@namborn.de
Email: s.hilpuesch@namborn.de
Internet: www.namborn.de

montags, dienstags 
und donnerstags

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

13:30 Uhr bis 15:30 Uhr
mittwochs 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

13:30 Uhr bis 18:00 Uhr
freitags 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Das Einwohnermelde- und Ordnungsamt 
sind dienstags nachmittags geschlossen.

Name Zi.-Nr. Durchwahl
Sascha Hilpüsch Bürgermeister 103 23
Annika Becker Vorzimmer 102 22
Tim Klewitz geschäftsführender 

Beamter und 
Bürgerberater

106 26

Fachbereich I
Zentrale Dienste

Tim Klewitz (Fb-Leiter) 106 26

Kirsten Crummenauer 105 25
Susanne Gerhart 104 24
Gerd Scheffler 104 24
Selina Born 105 27
Dominik Schaadt (IT) 109 50

Fachbereich II
Finanzen, Kasse, Abwasserwerk -
kaufmännische Angelegenheiten
Susanne Thies-Schmitt (Fb-Leiterin) 109 31
Ralf Groß 004 28
Thekla Schnur 006 29
Kathrin Thielen
Christa Theis

006
107

32
16

FB II - Abt. Kasse -

Annika Becker (Kassenleitung) 007 17

Name Zi.-Nr. Durchwahl

Fachbereich Ill
Sicherheit, Ordnung, Bürgerservice

Julia Obernesser (Fb-Leiterin) 003 14

Manuela Schwan 002 12

Joachim Gitzhofer 002 40

Kindertageseinrichtungen
Furschweiler: Claudia Müller Tel.Nr. 06857 / 7 05
Hirstein: Jennifer Alt Tel.Nr. 06857 / 2 42
Namborn: Kirsten Winter  Tel.Nr. 06854 / 7 60 98
Marienschule Sekretariat
Meike Schneider Tel. 06854 / 90 89 58 10 
Polizeiinspektion St. Wendel
Rufnummer 06851/898-0 oder Notruf 110
Polizeiposten Namborn  Tel. 06857 / 90 03 13
(mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr)

Anne Staub-Hercules 001 11
Jennifer Theis 001 48
Fachbereich IV
Bauwesen und Umwelt
Caroline Müller (Fb-Leiterin) 203 43
Nicole Kappelmeier 205 41
Britta Rößler 204 44
Brigitte Schmitt 206 46
Tatjana Hudova Flüchtlingsbeauftragte 205 30
Fachbereich V
Tiefbau, Baubetriebshof, Abwasserwerk
- technische Angelegenheiten
Pascal Drewlo (Fb-Leiter) 207 45
Silke Müller 207
Ralf Groß 004 28
Datenschutzbeauftragter
Hans-Jürgen Kiefer

datenschutz@
namborn.de

Die Kasse ist dienstags geschlossen
Nur EC-Kartenzahlung möglich.
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Stellenausschreibung

Die Gemeinde Namborn sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet in Vollzeit

eine*n Maurer*in oder Tiefbaufacharbeiter*in (m/w/d)
für den Baubetriebshof

Ihre Aufgabenschwerpunkte:

- Mitarbeit bei den allgemeinen Bauhoftätigkeiten

- Kontrolle, Pflege und Erhaltung der gemeindeeigenen Gebäude und Außenanlagen

- Reinigung, Abfallwirtschaft und Grünflächenpflege öffentlicher Grundstücke und Liegenschaften

- Bedienung, Prüfung und Wartung der technischen Anlagen

- handwerkliche und technische Vor- und Nacharbeiten bei gemeindeeigenen Ereignissen und Veranstaltungen

- Mitarbeit im kommunalen Winterdienst

- Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten an Straßen, Wegen, Plätzen und Gewässern

Ihr Profil:

- abgeschlossene Ausbildung als Maurer*in oder Tiefbaufacharbeiter*in mit einschlägiger Berufserfahrung

- Führerschein der Klasse CE ist von Vorteil

- ausgeprägtes handwerkliches Geschick

- Fähigkeit und Bereitschaft, teilweise auch schwere körperliche Tätigkeiten auszuführen

- Bereitschaft zum Dienst auch außerhalb der üblichen Arbeitszeiten und im Rahmen der Rufbereitschaft

- Belastbarkeit, Zuverlässigkeit, Loyalität, Integrität sowie Teamfähigkeit auf allen Ebenen werden vorausgesetzt

- bürgerorientiertes, freundliches Auftreten

Unser Angebot:

- ein abwechslungsreiches und vielseitiges Aufgabengebiet mit einem hohen Maß an Eigenverantwortung

- ein unbefristetes und zukunftssicheres Arbeitsverhältnis, attraktive Bezahlung nach den Maßgaben des Tarifvertrages für 
den öffentlichen Dienst (TVöD – EG 5) sowie eine Jahressonderzahlung

- hochwertige Sozialleistungen (Betriebliche Zusatzversorgung, Betriebliches Gesundheitsmanagement)

- ein aufgeschlossenes und engagiertes Team

- fachbezogene Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Eine ehrenamtliche Tätigkeit, wie z.B. Mitglied in der Freiwilligen Feuerwehr wird gerne gesehen.
Schwerbehinderte Menschen werden entsprechend den gesetzlichen Vorgaben besonders berücksichtigt.
Die Gemeinde Namborn verfügt über einen Frauenförderplan und hat sich die berufliche Förderung von Frauen zum Ziel 
gesetzt. Sie fordert diese daher ausdrücklich auf, sich zu bewerben.

Aussagekräftige Bewerbungen mit den üblichen Bewerbungsunterlagen (tabellarischer Lebenslauf, Ausbildungsnachweise, 
Zeugniskopien, lückenloser Tätigkeitsnachweis, gerne mit Lichtbild und ggf. Kopien von Arbeitszeugnissen) übersenden Sie 
bitte bis spätestens 23.02.2024, per Post an das Personalamt der Gemeinde Namborn, Schloßstraße 13, 66640 Namborn.
Es wird gebeten, die Bewerbungsunterlagen nicht in Bewerbungsmappen, Klarsichthüllen, Schnellheftern oder ähnlichen 
vorzulegen.

Alternativ können Sie Ihrer Bewerbung per E-Mail an rathaus@namborn.de übersenden. In diesem Fall fassen Sie bitte alle 
Unterlagen in einer PDF-Datei zusammen. Im Zusammenhang mit einer Bewerbung entstehende Kosten können nicht erstat-
tet werden

Mit Ihrer Bewerbung stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten in erforderlichem Umfang zur Durchfüh-
rung des Bewerbungs- und Auswahlverfahrens gemäß der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) zu. Die Information 
zur Erhebung personenbezogener Daten gemäß Art. 13 DSGVO im Bewerbungsverfahren finden Sie unter www.namborn.
de – Datenschutz.

Namborn, den 25.01.2024
Der Bürgermeister
Sascha Hilpüsch
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Ich bitte daher die Vorsitzenden in den Gemeindebezirken möglichst 
viele Personen für die Besetzung der v. g. Ämter in jedem Wahlvorstand 
der Wahlbezirke in ihrem Wahlbereich zu benennen.
Briefwahlvorstand für die Europawahl
Die Briefwahlvorstände sind lediglich für die Europawahl zuständig und 
werden in der Liebenburghalle in Eisweiler eingesetzt. Ich bitte daher die 
Vorsitzenden der Gemeindeverbände um Benennung von mindestens 2 
Personen und 2 Ersatzpersonen aus dem Kreis der Wahlberechtigten, die 
als Beisitzer in den Briefwahlvorstand berufen werden können.
Vorschläge sind zu richten an die Dienstanschrift der Gemeinde Namborn, 
z. Hd. Gemeindewahlleiter, Schloßstraße 13, 66640 Namborn oder per 
E-Mail an wahlamt@namborn.de.
Namborn, den 29. Januar 2024
Der Gemeindewahlleiter
i.V. Konrad Haßdenteufel
(1. Beigeordneter)

Einladung
Die nächste Ortsratssitzung findet am Freitag, 02.02.2024 um 18:00 Uhr 
im Kultursaal statt, zu der hiermit herzliche Einladung ergeht.

Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1. Annahme der Tagesordnung
2. Abnahme der letzten Niederschrift vom 19.01.2024
3. Neubaugebiet Engweg
4. Faschingsumzug
5. Glasfaserausbau
6. Sanierungsmaßnahmen Ortsteil Hirstein
7. Informationen und Anfragen
Nichtöffentlicher Teil
1. Abnahme der letzten Niederschrift vom 19.01.2024
2. Grundstücksangelegenheiten
3. Informationen und Anfragen
Hirstein, 28.01.2024
Konrad Haßdenteufel
Ortsvorsteher

Bekanntmachung
zur 44. nichtöffentlichen Sitzung des Bau-,  

Umwelt- und Werksausschusses des Gemeinderates 
der Gemeinde Namborn

am Mittwoch, dem 07.02.2024, um 17.30 Uhr im Sitzungsraum des 
Rathauses (Sozialraum), Schloßstraße 13 im OT Hofeld-Mauschbach
Tagesordnung
Beschlussfassung

1. Abnahme der Niederschrift über die Sitzung des Bau-, Umwelt- und 
Werksausschusses vom 29.11.2023 (43. Sitzung)

2. Errichtung eines neuen Windfangs an der Kita Hirstein
hier: Auftragsvergabe

3. Weitere Vorgehensweise für den geplanten Bau eines Bistros an der 
Kindertageseinrichtung „Villa Kunterbunt“ Namborn

4. Erweiterung der Urnenwand auf dem Friedhof Hirstein
hier: 6. Bauabschnitt

5. Stellungnahme zu Bauvoranfragen, Bau- und Befreiungsanträgen
6. Stellungnahme zu Bauvoranfragen, Bau- und Befreiungsanträgen
7. Antrag auf Grundstückstausch in der Gemarkung Hirstein
8. Antrag auf Ankauf mehrerer Grundstücke in der Gemarkung Hirstein
9. Antrag auf Ankauf einer Teilfläche in der Gemarkung Hirstein
Vorberatung
10. Bauleitverfahren für das Neubaugebiet „Engweg“ im Ortsteil Hirstein 

mit paralleler Teiländerung des Flächennutzungsplanes
hier: Abwägungsergebnis der frühzeitigen Offenlegung

11. Mitteilungen und Anfragen
Namborn, den 31.01.2024
Der Bürgermeister
Sascha Hilpüsch

B ereitschaf tsdienste

Ärztenotdienst
Unter der Rufnummer 116117 ist der diensthabende Arzt unter der Woche 
zu folgenden Zeiten zu erreichen: Montags, dienstags und donnerstags 
von 18 bis 8 Uhr des darauf folgenden Tages. Mittwochs und freitags 
von 13 bis 8 Uhr des darauf folgenden Tages.
An Wochenenden von Samstagmorgen 08.00 Uhr bis Montagmorgen 
08.00 Uhr und an Feiertagen, sowie an den so genannten Brücken-
tagen.

Stellenausschreibung
Bei der Gemeinde Namborn ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine Stelle als

Reinigungskraft  
(geringfügige Beschäftigung) m/w/d

für die Kindertageseinrichtung in Furschweiler mit einer monatlichen 
Arbeitszeit von 31 Stunden zu besetzen.

Die Entlohnung erfolgt nach Entgeltgruppe 1 des Tarifvertrages öf-
fentlicher Dienst (TVöD). Die Arbeitszeit erfolgt nachmittags montags 
bis freitags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr.
Die Gemeinde Namborn verfügt über einen Frauenförderplan.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt berück-
sichtigt.

Mit Ihrer Bewerbung stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbe-
zogenen Daten in erforderlichem Umfang zur Durchführung des Be-
werbungs- und Auswahlverfahrens gemäß der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) zu. Die Information zur Erhebung perso-
nenbezogener Daten gemäß Art. 13 DSGVO im Bewerbungsverfahren 
finden Sie unter www.namborn.de – Datenschutz.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis spätestens 26.02.2024 an:
Gemeinde Namborn, Schloßstraße 13, 66640 Namborn,
E-Mail: rathaus@namborn.de

66640 Namborn, den 24.01.2024
Der Bürgermeister
(Sascha Hilpüsch)

Öffentliche Aufforderung
zur Abgabe von Vorschlägen für die Bestellung von Beisitzern und deren 
Stellvertreter für den Gemeindewahlausschuss und die Wahlvorstände

für die Kommunalwahlen
und

die Europawahl am 09.06.2024
Aufgrund der §§ 8 und 9 Kommunalwahlgesetz (KWG) und des § 5 Eu-
ropawahlgesetz (EuWG) werden die in der Gemeinde Namborn vertrete-
nen Parteien und Wählergruppen sowie interessierte Bürger aufgefordert, 
Vorschläge zur Bildung des Gemeindewahlausschusses für die Kommu-
nalwahlen und der Wahlvorstände für die Kommunalwahlen und die 
Europawahl am 09.06.2024

bis zum 29. Februar 2024
beim Wahlamt der Gemeinde Namborn (Zimmer 105 oder 106 des Rat-
hauses) einzureichen.
Gemeindewahlausschuss für die Kommunalwahlen
Vorsitzender des Gemeindewahlausschusses ist der Gemeindewahlleiter. 
Darüber hinaus gehören dem Ausschuss mindestens vier von ihm beru-
fene Wahlberechtigte als Beisitzer/innen an. Für jede/n Beisitzer/in ist 
ein/e Stellvertreter/in zu bestellen. Der Gemeindewahlleiter bestellt die 
Beisitzer/innen und deren Stellvertreter/innen unter Berücksichtigung der 
von den in der Gemeinde Namborn vertretenen Parteien und Wählergrup-
pen rechtzeitig eingehenden Vorschläge.
Es wird darauf hingewiesen, dass Mitglied des Gemeindewahlaus-
schusses nach § 8 Absatz 1 KWG nicht sein kann, wer Vertrauens-
person oder stellvertretende Vertrauensperson für einen Wahlvorschlag 
ist.
Der Gemeindewahlausschuss entscheidet über die Zulassung der Wahl-
vorschläge. Er stellt ferner das Gesamtergebnis der Wahl in der Gemein-
de fest und nimmt die Sitzverteilung vor.
Die vom Gemeindewahlausschuss vorzunehmende Feststellung des 
amtlichen Wahlergebnisses anlässlich der Direktwahlen (Bürgermeister/
Landrat) gilt auch für den Fall einer etwaig notwendigen Stichwahl am 
23. Juni 2024.
Wahlvorstände für die Europa- und Kommunalwahlen
Die für die Gemeinderatswahl gebildeten acht Wahlbereiche der Gemein-
de Namborn sind wie folgt in Wahlbezirke eingeteilt:

Wahlbereich I Namborn/Heisterberg 2 Wahlbezirke
Wahlbereich II Baltersweiler 1 Wahlbezirk
Wahlbereich III Eisweiler/Pinsweiler 1 Wahlbezirk
Wahlbereich IV Furschweiler 1 Wahlbezirk
Wahlbereich V Gehweiler 1 Wahlbezirk
Wahlbereich VI Hirstein 1 Wahlbezirk
Wahlbereich VII Hofeld-Mauschbach 1 Wahlbezirk
Wahlbereich VIII Roschberg 1 Wahlbezirk
zusätzlich 2 Briefwahlbezirke für die Europawahl
Für jeden der Wahlbezirke sowie für die Briefwahlvorstände werden ein 
aus dem Wahlvorsteher als Vorsitzenden, seinem Stellvertreter und min-
destens drei Beisitzern bestehender Wahlvorstand gebildet. Die Wahlbe-
zirke für die Kommunalwahlen sind gleichzeitig Wahlbezirke für die Eu-
ropawahl.
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Tierarztpraxis Rawer, Kleintierpraxis Neunkircher Str. 1 a 66299 
Friedrichsthal (06897) 98 31 21
04.02.2024
Tierärztin Hilgers, Kleintierpraxis
Bergstraße 40 66701 Beckingen (06835) 60 89 444
https://www.tierarztpraxis-hilgers.com/praxis-beckingen@web.de
Tierarzt Mick, Kleintierpraxis
Leipziger Str. 68 66359 Bous (06834) 30 59
http://www.tierarztpraxis-mick.de – kleintiere@tierarztpraxis-mick.de
Tierarzt Dr. Paulus,Kleintierpraxis
Saargemünder Straße 167 a 66130 Saarbrücken( 0681) 9 88 40 77
http://www.norbertpaulus.de
Tierarztpraxis Rawer, Kleintierpraxis Neunkircher Str. 1 a 66299 
Friedrichsthal (06897) 98 31 21
Auch finden Sie weitere Informationen unter www.tierarzt-saar.de.
Darüberhinaus sind die tierärztlichen Kliniken ganzjährig rund um 
die Uhr dienstbereit
Kleintierklinik:
Tierärztliche Klinik für Kleintiere Drs. Kehr, Pack und Scherer
Hüttenstraße 20
66583 Spiesen-Elversberg
Telefon: (06821) 179494
http://www.tierklinik-elversberg.de
Pferdeklinik
Tierärztliche Klinik für Pferde Dr. Rupp
Raiffeisenstr. 100
66802 Überherrn
Telefon: (06836) 91 90 80
http://www.pferdeklinik-altforweiler.de

Dienstbereite Apotheken
03.02.2024 Allerburg-Apotheke, 66640 Namborn-Eisweiler, Allerburg, 

1606857 9002979
04.02.2024 Ostertal-Apotheke, 66629 Freisen-Oberkirchen, Talbrück-

straße 1, 06855/237
05.02.2024 Linden-Apotheke, 66606 St. Wendel-Bliesen, Kirchstraße 

3a, 06854/76911
06.02.2024 Glocken-Apotheke, 66640 Namborn, Hauptstr. 8, 06854/8996
07.02.2024 Brühl-Apotheke, 66649 Oberthal, Im Brühl, 206854/802415
08.02.2024 Mauritius-Apotheke, 66649 Marpingen-Alsweiler, Tholey-

er Str. 27, 06853/922040
09.02.2024 Hirsch-Apotheke, 66636 Tholey, Metzer Straße 1006853/2203

Bereitschaftsdienstpraxis am Marien-Krankenhaus St. Wendel
zuständig für die Gemeinde Namborn, Rufnummer 01805/663007
(0,14 Euro/Minute aus dem Festnetz, Mobilfunknetz-Preise abweichend)
Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis St. Wendel
Marienkrankenhaus St. Wendel, Am Hirschberg 1, 66606 St. Wendel
Tel.: 01805 - 663007
Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis Homburg
Im Universitätsklinikum des Saarlandes Gebäude 57.2 Chirurgie
Tel.:06841 - 1633250
Kinderärztliche Bereitschaftspraxis
In der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof
Klinikweg 1-5, 66539 Neunkirchen
Tel.: 06821 - 3630

Zahnarzt
03.02.2024 und 04.02.2024

Dreit A. St. Wendel 06851/7607
Auch im Internet unter www.zahnaerzte-saarland.de finden Sie den 
aktuellen zahnärztlichen Notfalldienst. Die Patienten-Informationsstel-
le der saarländischen Zahnärzte erreichen Sie jeden Mittwoch von 14 bis 
16 Uhr unter 0681/5860825.Nur für dringende Fälle und nach vorheriger 
telefonischer Vereinbarung.
• montags, dienstags und donnerstags von 18.00 bis 08.00 Uhr des 

darauf folgenden Tages
• mittwochs und freitags von 13.00 bis 08.00 Uhr des darauf folgenden 

Tages
• samstags von 08.00 Uhr bis montags 08.00 Uhr
• an gesetzlichen Feiertagen sowie am 24. und 31. Dezember sowie 

an so genannten Brückentagen von 08.00 bis 08.00 Uhr des darauf 
folgenden Tages

Tierärztlicher Notdienst
03.02.2024
Tierärztin Hilgers, Kleintierpraxis
Bergstraße 40 66701 Beckingen (06835) 60 89 444
https://www.tierarztpraxis-hilgers.com/praxis-beckingen@web.de
Tierarzt Mick, Kleintierpraxis
Leipziger Str. 68 66359 Bous (06834) 30 59
http://www.tierarztpraxis-mick.de – kleintiere@tierarztpraxis-mick.de
Tierarzt Dr. Paulus,Kleintierpraxis
Saargemünder Straße 167 a 66130 Saarbrücken( 0681) 9 88 40 77
http://www.norbertpaulus.de

D ie Ver waltung informier t
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Offene Sprechstunde des 
Pflegestützpunktes in Namborn

St. Wendel (pdk). Die Pflegeberaterin Nora Jockel-Quasten bietet 
im Rathaus Namborn eine persönliche Beratung rund um das Thema 
Pflege an. Die Sprechstunde ist an jedem 4. Dienstag im Monat, 
jeweils von 13.30 bis 15.30 Uhr (EG Raum 05). Der Pflegstützpunkt 
im Landkreis Sankt Wendel bietet kostenlose, vertrauliche und neu-
trale Beratungen zum Thema (häusliche) Pflege an. Kommen Sie 
vorbei, wenn Sie Fragen haben, wie z. B. zur häuslichen Versorgung 
pflegebedürftiger Menschen, zur Beantragung von Leistungen der 
Pflegeversicherung, zur Begutachtung des Medizinischen Dienstes, 
zu Leistungen der Pflegeversicherung und Finanzierung der Pflege, 
zu Angeboten der Entlastung der Pflegeperson oder zur Hilfsmittel-
versorgung.
Neben der Sprechstunde bieten wir auch Beratungen im Pflegestütz-
punkt oder bei Ihnen zu Hause an.
Um Anmeldung wird gebeten beim Pflegestützpunkt im Landkreis 
Sankt Wendel, Welvertstr. 2, St. Wendel, Telefon (06851) 801 5250.

Sperrungen wegen Faschingsumzügen

St. Wendel (pdk). Im Landkreis Sankt Wendel gibt es folgende Sper-
rungen wegen Faschingsumzügen:
Freitag, 9. Februar 2024
Theley, ab 15 Uhr, L 323 Leitzweilerstraße,
L 147 Primstalstraße sowie Gemeindestraßen
Samstag, 10. Februar 2024
Berschweiler, ab 14.45 Uhr: L 133 Im Oberdorf sowie Gemeindestra-
ßen
Hirstein, ab 14 Uhr: L 310 Gehweilerstraße sowie Gemeindestraßen
Sonntag, 11. Februar 2024
Alsweiler, ab 14 Uhr: B 269 Tholeyer Straße sowie Gemeindestraßen
Sötern, ab 14 Uhr: L 330 Hauptstraße sowie Gemeindestraßen
St. Wendel, ab 13 Uhr: Innenstadt
Wolfersweiler, ab 14 Uhr: B 41 St. Wendeler Straße sowie Gemein-
destraßen
Rosenmontag, 12. Februar 2024
Oberkirchen, ab 14 Uhr: L 122 Haupersweilerstraße + L 309 Haupt-
straße sowie Gemeindestraßen
Freisen, ab 14 Uhr: L 133 Baumholderstraße, Bahnhofstraße sowie 
Gemeindestraßen
Nonnweiler, ab 14 Uhr: L 149 Trierer Straße sowie Gemeindestraßen
Gehweiler, ab 14 Uhr: L 310 Hirsteiner Straße sowie Gemeindestraßen
Marpingen, ab 13 Uhr: L 133 Berschweilerstraße, Urexweilerstraße, 
Alsweilerstraße
Bosen, ab 14 Uhr: Nur Gemeindestraßen
Überroth, ab 14 Uhr: Nur Gemeindestraßen

Faschingsumzug der 
Marienschule Namborn

Am Freitag, den 09.02.2024, 
veranstaltet die Marien-

schule wieder einen Faschingsumzug durch Namborn. An 
diesem Tag dürfen alle Kinder verkleidet zur Schule kom-
men. Die Waffen zu den Kostümen (Pistolen, Schwerter 
usw.) sollen zu Hause bleiben.

Der Umzug beginnt gegen 10 Uhr auf dem Schulhof. 
Folgende Strecke werden wir zurücklegen:

Schule -> Goethestraße -> Schillerstraße -> Krämer-
kopfstraße -> Lehmstraße -> Birkenkopfstraße -> 
Teichstraße -> Parkstraße -> Krämerkopfstraße -> 
zurück zur Schule

Natürlich sind alle Anwohner/innen und Eltern, Großeltern, 
Verwandten und Freunde wie jedes Jahr ganz herzlich 
eingeladen, sich am Straßenrand zu versammeln und 
unseren Umzug zu unterstützen.
Wir würden uns über Süßigkeiten, die während des Umzugs 
an die Kinder verteilt werden, sehr freuen.

Wenn es stark regnen sollte, muss der Umzug leider 
ausfallen und die Kinder feiern dann mit ihren Klassenleh-
rer/innen in den Klassen.

In diesem Sinne „Alleh hopp“,
das Kollegium der Grundschule Namborn
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Deutsche Rentenversicherung  
Knappschaft-Bahn-See

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See
Wolfgang Jung, Buchenweg 23, 66649 Oberthal
Telefonnummer: 06854 1692

Spezialisierte Wohnraumberatung  
im Landkreis St. Wendel

Tel.: 06851/ 801-5257

Mitteilungen der Ortsvorsteher

Eisweiler/Pinsweiler

Ortsvorsteher: Michael Neis
Tel.:  0171/ 7533325, E-Mail: michael-neis@t-online.de

Heringsessen
Aschermittwoch

14.02.2024 ab 18 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Eisweiler

Heringe mit Pellkartoffeln
oder

Hausmacher Platte

Bitte um Vorbestellung bis 08. Februar 2024
unter 06857-1249

Es lädt ein der Verein für Heimatkunde
und der Ortsrat Eisweiler-Pinsweiler

Furschweiler

Ortsvorsteher: Thomas Rein
Tel.:  06857/9009377, E-Mail: frank-thomas.rein@t-online.de

Termine Januar / Februar
Februar 2024

03.02. Furschweiler Karnevalverein; 2. Motivsitzung (Karnevalheim).
11.02. Furschweiler Karnevalverein; Faschingsumzug in St. Wendel.
22.02. Furschweiler Karnevalverein: Kindermaskenball.

Geplante Nachfuhren  
des Unternehmens PreZero

Information von www.evs.de
Beim beauftragten Abfuhrunternehmen PreZero kommt es derzeit 
weiterhin zu Verzögerungen bei der Abfallabfuhr. Potenziell betroffen 
sind die Gemeinden Freisen, Illingen, Marpingen, Namborn, Nohfel-
den, Nonnweiler, Oberthal, Ottweiler, Schiffweiler und Tholey. Aus-
gefallene Abfuhren werden bis in die nächste Woche hinein nachge-
holt. Der EVS bittet darum, nicht termingerecht abgeholte Abfallge-
fäße bis nächste Woche weiterhin bereitzuhalten.

Sprechstunden

Sprechstunde des Versichertenberaters
Termine zur Rentenberatung können ab sofort direkt mit dem Versicher-
tenberater Herrn Kurt Lißmann unter der Telefonnummer 06851/907127 
vereinbart werden.

Seniorenbeauftragter
Ralph Dörr, Baltersweiler, Nachtigallenweg 6
Telefon: 06851/3218, Fax: 06851/840548
E-Mail: Doerr.Baltersweiler@t-online.de

Seniorensicherheitsberater
Norbert Lesch, Wolfersweiler, Ernst-Heinz-Straße 13
Telefon: 06852/7578
E-Mail: Norbert.Lesch@gmx.net

Jugendbeauftragte der Gemeinde Namborn
Hannah Zöhler
Mobil: 0178-5085334
Mail: h.zoehler@ideeon.info
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Polizeiinspektion St. Wendel und 
Polizeiposten Namborn

Polizeiposten Namborn (Mittwoch von 14-16 Uhr Sprechstunde im 
Rathaus): Rufnummer 06857/9003-13
Polizeiinspektion St.Wendel: Rufnummer 06851/898-0
Bitte wenden Sie sich an die Polizeiinspektion St.Wendel unter der Ruf-
nummer 06851/898-0 oder Notruf 110

Familienberatungszentrum  
Namborn/Oberthal

Hauptstraße 78 in 66649 Oberthal
Ansprechpartnerin: Frau Nadine Grewe
Tel.: 06854/3284125 oder 0151/20324940
Fax: 06854/3283086
nadine.grewe@stiftung-hospital.de

Selbsthilfegruppen des TV Liebenburg 2004
Koronar- und Diabetikersportgruppen

Die Übungsstunden der Koronarsportgruppe des TV Liebenburg findet 
jeden Montag (außer Sommerferien) von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr in der 
Liebenburghalle statt. Allerdings ist diese Gruppe völlig ausgelastet, so 
dass keine weiteren Personen in diese Gruppe aufgenommen werden 
können. Alternativ steht die gemischte Diabetiker und Koronarsportgrup-
pe zur Verfügung. In dieser Gruppe sind noch Plätze frei. Die Übungs-
stunden finden jeden Mittwoch von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr ebenfalls in 
der Liebenburghalle statt. Übungsleiterin ist Frau Ute Jacobs.

„Paten mit Herz“
Ehrenamtliche unterstützen ältere, alleinstehende Menschen vor Ort. 
Wollen Sie sich engagieren oder brauchen Sie Unterstützung?
Rufen Sie uns an:
Tel. 06851/59-2004 oder 0171-3086494

Deutscher Kinderschutzbund 
Landesverband Saarland e.V.

Projekt UFER St. Wendel, Wendalinusstr. 29, 66606 St. Wendel
Tel: 0175-7153140, E-Mail: dksb-karola.matschke@gmx.de
Ansprechpartnerin: Karola Matschke
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Traditionen GEMEINSAM bewahren - 
Rosenmontagsumzug

Es ist soweit. Die närrische Zeit steht bevor, und an diesem Wochenende 
startet mit der ersten Prunksitzung die heiße Phase. Mit Fertigstellung 
und Inbetriebnahme der Eichbachhalle am Sportplatz, hat unser Karne-
valverein „Alleh Hopp“ 1955 Gehweiler nach Jahren der Abstinenz endlich 
wieder die Möglichkeit, die Fasenacht mit Prunksitzungen, Frühstück etc. 
gebührend in unserem Heimatort zu feiern. Der Kartenvorverkauf ist 
bereits angelaufen und die Nachfrage war sehr hoch. Eine große Traditi-
on in unserem Heimatort stellt der seit Jahrzehnten durchgeführten Ro-
senmontagsumzug dar. Hier haben alle Vereine, Clubs und privat Perso-
nen die Möglichkeit den Straßen Karneval ordentlich zu feiern. Traditionen 
leben aber bekanntlich vom Mitmachen. Also, wer Interesse hat, nehmt 
euch die Zeit und macht euch und uns allen die Freude, und feiert mit. 
Nähere Informationen zur Anmeldung, welche natürlich kostenlos ist, 
findet ihr im innen Teil der Namborner Nachrichten unter Karnevalverein 
Gehweiler.
„Gehweiler feiert Fasenacht – GEMEINSAM – macht mit!“
Euer OV Team Lars Haßdenteufel und Marcel Schwan

Vereinsförderung 2023
Auch für das vergangene Jahr 2023 können die Vereine und Clubs einen 
Antrag auf Förderung aus Mitteln des Ortsbudgets des Ortsrates Geh-
weiler stellen. Vordrucke hierfür sind bei der Gemeindeverwaltung oder 
auf der Internetseite www.namborn.de, beim Ortsvorsteher oder als 
Beilage in den Namborner Nachrichten erhältlich. Die Abgabefrist ist der 
31. März diesen Jahres. Der Ortsrat wird dann in einer Sitzung im Mai 
über die Anträge beraten und die Gelder der Vereinsförderung verteilen.
Lars Haßdenteufel
Marcel Schwan

Abfuhrtermine Müll und Wertstoff  
in Gehweiler

Februar
Abfuhrtermine in unserem Ortsteil:
Restmülltonne: Montag 05. Februar / Montag 19. Februar
Biotonne: Donnerstag 08. Februar / Donnerstag 22. Februar
Papiertonne: Donnerstag 29. Februar/ Donnerstag 28. März
Gelbe Tonne: Mittwoch 07. Februar / Mittwoch 21. Februar
Die Gefäße und eventuell noch anfallende Säcke sollten bis spätestens 
5 Uhr in der Frühe bereitstehen, daher empfiehlt es sich sie tags vor der 
beabsichtigten Leerung bereitzustellen.
Gerade bei der Abfuhr der Blauen Papiertonne kam es bei den vergan-
genen Abfuhren von Verzögerungen von bis zu 48 Stunden. Bitte die 
Gefäße an den oben genannten Terminen bereitstellen und bei Verzöge-
rungen stehen lassen
-Aktuell kommt es laut Entsorgungsverband Saar EVS aufgrund von 
personellen Problemen des beauftragten Abfuhrunternehmens bei 
der Restmüll- und Biotonne zu Verzögerungen!-
Lars Haßdenteufel

Schadensbehebung angelaufen
Seit Monaten ist es ein Übel, das vielen Bürgerinnen und Bürgern auch 
in unserem Heimatort aufstößt, und zu vielen Beschwerden geführt hat. 
Die Rede ist von den Schäden, welche durch den Glasfaserausbau ent-
standen sind, und teils viele Monate nicht behoben wurden. Die Ursachen 
sind vielschichtig, von Insolvenzen beauftragter Firmen bis zu organisa-
torischen Schwächen, und zeigt das der bundes- und landesweite Glas-
faserausbau nicht wirklich durchdacht war. Auch sollte man sich in der 
gesetzgebenden Politik Gedanken über die Sinnhaftigkeit der europawei-
ten Ausschreibung machen. Nutznießer sind nur wenige, die bei Regress-
forderungen meist nicht wirklich belangt werden können. Richten sollen 
es jetzt unsere gemeindeansässigen Firmen. Diese haben diese Woche 
mit den dringend notwendigen Reparaturen an Straßen und Gehwegen 
begonnen, welche teils für die Nutzer in gefährlichem Zustand waren. So 
wurden Teerarbeiten ausgeführt und in den kommenden Tagen und Wo-
chen sollen diese Arbeiten sukzessive weitergeführt werden. Zu tun gibt 
es nach dem, was die Glasfaserarbeiten hinterlassen haben, genug. Bleibt 
zu hoffen das die Deutsche Glasfaser auch die entstehenden Kosten 
übernimmt!
Gerade für die Vertreter an der Basis, wie den Ortsvorstehern, war diese 
Situation mehr als schwierig. Berechtigte Beschwerden erreichten uns 
zu Hauf und regelmäßig, aber ausser diese weiterzugeben und in Sitzun-
gen permanent darauf hinzuweisen, waren unsere Befugnisse gleich null. 
Das Thema Glasfaser wird uns aber noch lange beschäftigen, davon ist 
fest auszugehen.
Euer OV Team
Lars Haßdenteufel und Marcel Schwan

Fundbüro
Die nachfolgend aufgeführten Fundsachen wurden bei mir abgegeben:
• Vor dem Anwesen Freisener Straße 43 (Furschweiler) wurde eine 

Herrenarmbanduhr gefunden.
• Vor meiner Haustüre in der Schulstraße 5 (Furschweiler) lag ein 

Kunststoff-Dinosaurier (Figur für Kleinkinder).
• Im Bauernfeld wurde ein (Haustür-?)Schlüssel gefunden.
Die Eigentümer können sich gerne bei mir melden und die Fundsachen 
bei mir zu Hause in der Schulstraße 5 (Furschweiler) abholen. Am besten 
nach telefonischer Rücksprache. Ich bin erreichbar unter 0151 / 56 88 92 
33.
Darüber hinaus haben sich zwei Mitbürgerinnen nach einem verlorenen 
Handy und einer Herrenarmbanduhr erkundigt. Die Finder können sich 
gerne an mich wenden.
Schönes Wochenende
Thomas Rein

G ehweiler

Ortsvorsteher: Lars Haßdenteufel
Tel.:  06857/5373, E-Mail:  lars.hassdenteufel@gmx.de

Baubeginn Leidenbergstraße - Neue Infos -
Wie bereits letzte Woche an dieser Stelle berichtet, gibt es aktuelle Infor-
mationen zum Beginn der Arbeiten zur Kanal- und Straßensanierung 
Leidenbergstraße in unserem Heimatort. In dieser Woche soll ein Orts-
termin mit dem Abwasserwerk, dem beauftragten Unternehmer, dem 
Ordnungsamt und dem Ortsvorsteherteam stattfinden. Bei diesem Termin 
wird der erste Bauabschnitt nochmals durchgesprochen. In der kommen-
den Ausgabe der Namborner Nachrichten werdet Ihr seitens des Abwas-
serwerkes hier darüber informiert. Entgültiger Baubeginn soll dann nach 
dem erst angekündigten Termin im Dezember 2023 die zweite, oder 
dritte Februarwoche sein. Dieses gilt nach dem ausführendem Unterneh-
men nur bei halbwegs annehmbaren Temperaturen oberhalb des Gefrier-
punktes. Im ersten Bauabschnitt, bei dem das Kanalrohr mit einem 
speziellen „Inlay“-Verfahren ausgekleidet wird, kommt es aufgrund we-
niger Erdarbeiten zu recht überschaubaren Behinderungen. Laut dem 
Leiter des Abwasserwekes sollen in dieser Ausgabe der Namborner 
Nachrichten auch seitesns des Abwasserbetriebes aktuelle Infos zum 
Baubeginn etc des Projektes Leidenbergstraße unter der entsprecheneden 
Rubrik zu finden sein. Wir werden Euch natürlich an dieser Stelle best-
möglich nach unserem Kenntnistand informieren.
Euer OV Team
Lars Haßdenteufel und Marcel Schwan

www.wittich.de
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Der Seniorenbeauftragte informiert

Spruch der Woche
Wer nach allen Seiten offen ist, kann irgendwo nicht ganz dicht sein.

Wussten Sie,
woher der Name „Nikotin“ kommt? Nikotin wurde nach dem französischen 
Diplomaten Jean Nicot benannt. Er brachte die ersten Tabakpflanzen im 
16. Jahrhundert an den französischen Hof. Nikotin ist ein pflanzlicher 
Wirkstoff, der besonders hoch in den Blättern des Tabaks vorkommt.

Winterreifen
In der Ausgabe der Namborner Nachrichten vom 19.01.24 hatte ich u. a. 
geschrieben, dass ab Oktober 2024 Reifen mit der M + S-Kennzeichnung 
(Matsch und Schnee) verboten sind. Dem ist auch so.
Ein Leser hat mich gebeten, noch darauf hinzuweisen, dass ab Oktober 
2024 nur noch Winter- und Ganzjahresreifen mit dem „Schneeflocken-
symbol“ erlaubt sind. Dieses Symbol zeigt einen Berg und eine Schnee-
flocke. „Gute Reifen … besitzen dieses Symbol schon längst, dürfen 
also getrost weiter gefahren werden“ heißt es weiter in der Leserzuschrift.

Worauf sollten Sie bei  
Geschenkgutscheinen achten?

Viele haben zu Weihnachten einen Geschenkgutschein erhalten. Worauf 
sollten Sie achten?
Unbefristeter Gutschein
Bei einem unbefristeten Geschenkgutschein gilt die Verjährungsfrist. 
Diese beträgt drei Jahre. Die Frist beginnt dabei am Ende des Jahres, in 
welchem der Gutschein ausgestellt wurde. Demnach kann ein Gutschein, 
der zum Beispiel am 20.08.23 ausgestellt wurde, bis zum 31.12.2026 
eingelöst werden.
Befristeter Gutschein
Ein Gutschein kann auch befristet sein. In vielen Fällen steht dann auf 
dem Gutschein „einzulösen bis …“ oder „2 Jahre gültig“. Eine zu knapp 
bemessene Frist (zum Beispiel 10 Monate) ist allerdings unwirksam. Dann 
kann der Gutschein bis zur Verjährung (3 Jahre) eingelöst werden.
Wie ist es, wenn die Frist abgelaufen ist?
Läuft die Frist ab, aber es sind noch keine drei Jahre seit dem Kauf des 
Gutscheins vergangen, können Sie zwar nicht mehr die Einlösung des 
Gutscheins verlangen, haben aber nach Auffassung der Verbraucherzen-
trale einen Anspruch darauf, dass Ihnen der Geldwert des Gutscheins 
erstattet wird. Allerdings darf der Händler seinen entgangenen Gewinn 
einbehalten. Wie hoch dieser Gewinn sein kann, ist eine Frage, die im 
Einzelfall beantwortet werden muss.
Wenn allerdings bereits Verjährung eingetreten ist und sich der Aussteller 
des Gutscheins darauf beruft, bekommen Sie kein Geld mehr erstattet. 
So entschied auch das Landesgericht Oldenburg am 20. August 2013 
(Az. 16 S 702/12).
Kann man sich den Geldbetrag eines Gutscheins ausbezahlen lassen?
Der Händler ist nicht verpflichtet, Ihnen den Geldbetrag auszubezahlen. 
Dies ist nachvollziehbar, denn schließlich will der Kaufmann ja seine 
Ware verkaufen und dadurch einen Gewinn erzielen.
Kann ein Geschenkgutschein auch teilweise eingelöst werden?
Teileinlösungen sind gesetzlich nicht geregelt. Generell sollte aber der 
Händler akzeptieren, dass der Gutschein teilweise eingelöst werden kann. 
Der Restbetrag kann dann auf dem alten Gutschein vermerkt oder in Form 
einer neuen Gutschrift ausgehändigt werden. Ein Anspruch auf Auszah-
lung der restlichen Gutscheinsumme besteht dagegen nicht.
Ist eine Einlösung nur durch die auf dem Gutschein benannte Person 
möglich?
In der Regel ist ein Gutschein übertragbar, so dass er auch von einer 
anderen Person eingelöst werden kann. Dem Geschäft muss es gleich-
gültig sein, welche Person den Gutschein einlöst. Gutscheine können 
also beliebig weiterverschenkt werden.
Kann der Anbieter eine Zuzahlung verlangen?
Wenn der Gutschein zum Beispiel für eine „Medizinische Fußpflege im 
Werte von 40 €“ ausgestellt wurde, inzwischen aber die „Medizinische 
Fußpflege“ 45 € kostet, muss der Mehrpreis von 5 € zugezahlt werden.
Was geschieht bei Insolvenz des Anbieters?
Wer einen solchen Gutschein besitzt, hat allerdings eine Forderung gegen 
den Anbieter, der nun pleite ist. Die Forderung kann man beim Insolven-
zverwalter zur so genannten „Insolvenztabelle“ anmelden. Meistens erhält 
man dann aber deutlich unter 5 % des ursprünglichen Betrages.
Was geschieht bei Aufgabe des Geschäftsbetriebes?
Bei einer Geschäftsaufgabe aus anderen Gründen (zum Beispiel wegen 
Alters) ist der Gutscheinaussteller verpflichtet, den Gutscheinwert inner-
halb der regelmäßigen Verjährung (3 Jahre) auszuzahlen.
Was geschieht bei Verkauf des Geschäftes?
Sofern das Geschäft im Ganzen verkauft wurde und der Geschäftsbetrieb 
vom neuen Besitzer beibehalten wird, so kauft der neue Besitzer den 
gesamten Geschäftsbetrieb mit allen Rechten und Pflichten. Insoweit ist 
der neue Eigentümer verpflichtet, den Gutschein einzulösen.
Ralph Dörr
Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter

H irstein

Ortsvorsteher: Konrad Haßdenteufel,
Tel.: 06857/6274, E-Mail: k.hassdenteufel@gmx.de

Ortsvorsteher Hirstein
Hirsteiner Flohmarkt an Pfingsten
Der Ortsrat plant in Zusammenarbeit mit dem Backofenverein, an Pfingst-
montag, 20. Mai 2024, einen Flohmarkt für Groß und Klein zu veranstal-
ten. Es dürfen nur Trödel und gebrauchte Gegenstände zum Kauf ange-
boten werden. Gewerbliche Händler sowie Neuware im größeren Stil sind 
nicht zulässig. Für Kinder ist die Teilnahme kostenlos. Anmeldungen 
werden schon jetzt vom Ortsvorsteher oder Stellvertreter entgegenge-
nommen.
Hirsteiner Termine / Veranstaltungen

Freitag: 02.02.2024
18:00 Uhr Ortsratssitzung / Kultursaal
Samstag: 03.02.2024

Familienfeier / Kultursaal
Montag: 05.02.2024
15:00 Uhr Faschingsnachmittag Pensionärverein /Kultursaal
Mittwoch: 07.02.2023
10:00 Uhr Krabbelgruppe / Kultursaal
Samstag: 10.02.2024
14:11 Uhr Faschingsumzug
Konrad Haßdenteufel
Ortsvorsteher

Einladung zum Hirsteiner Faschingsumzug

An Fastnachtsamstag, 10. Febr. 2024, findet der 4. Hirsteiner Gutzjeszug 
statt. Gegen 13:30 Uhr treffen sich alle Teilnehmer am Kindergarten. Um 
14:11 Uhr, startet der Zug über die Kurt-Schuhmacherstraße, Brümmen-
rech, Gehweiler- und Talstraße zum Kultursaal, wo im Anschluss buntes 
Faschingstreiben stattfindet. Alle Vereine, Verbände oder Privatpersonen, 
ob mit Motivwagen, Fußgruppen oder einzelne Personen, die als aktive 
Teilnehmer den Umzug mitgestalten möchten, sind herzlich willkommen 
und können sich beim Ortsvorsteher Konrad Haßdenteufel oder bei 
Dennis Stephan unter Tel: 0177 6126118 anmelden. Es lädt ein der Hir-
steiner Ortsrat.
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Mittwoch, 07.02.
St. Donatus,
Gronig

17.00 Weggottesdienst 5 „Verwandelt 
werden“

Donnerstag, 08.02. - Hl. Hieronymus
Christkönig,
Güdesweiler

17.00 Weggottesdienst 5 „Verwandelt 
werden“

St. Anna,
Furschweiler

18.00 Herz-Jesu-Anbetung

St. Anna,
Furschweiler

18.30 Hl. Messe

Freitag, 09.02.
St. Stephanus,
Oberthal

18.00 Rosenkranz

St. Stephanus,
Oberthal

18.30 Hl. Messe

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für die Pfarrkirche
Samstag, 10.02. - Mk 1,40-45 - … Jesus, der den Aussätzigen heilte.
St. Bonifatius,
Hofeld

17.30 Vorabendmesse

St. Stephanus,
Oberthal

17.30 Faschingsgottesdienst

Christkönig,
Güdesweiler

19.00 Vorabendmesse

Sonntag, 11.02.
St. Michael,
Gehweiler

09.00 Hochamt

Mariä Himmelfahrt,
Namborn

10.30 Hochamt

St. Donatus,
Gronig

10.30 Hochamt

Opfer des Fliegerangriffes in Gronig, Oktober 1944 und in Oberthal Linden, 
Februar 1945
Aus unserer Pfarreiengemeinschaft
Krankenkommunion
Im Monat Februar bringen die Seelsorger und Krankenkommunionhelfer 
unseren älteren und kranken Pfarrangehörigen die Krankenkommunion.
Wer gerne die Hl. Kommunion empfangen möchte und noch nicht in den 
monatlichen Plan aufgenommen ist, kann sich im Pfarrbüro Oberthal, 
Tel.-Nr.: 06854/8573, melden.
Die Termine werden schriftlich mitgeteilt.
Widerspruchsbelehrung
In der Pfarreiengemeinschaft Oberthal-Namborn werden die Messinten-
tionen mit Vorname und Name im Pfarrbrief in der Printversion und auf 
der Homepage der Pfarreiengemeinschaft sowie im Aushang im Schau-
kasten der Kirchen veröffentlicht. Wenn eine solche Veröffentlichung nicht 
gewünscht wird, muss schriftlich Widerspruch eingelegt werden.
Die Feier der Taufe
Liebe Pfarrangehörige,
auch im Jahr 2024 werden in regelmäßigen Abständen Tauffeiern in un-
serer Pfarreien-gemeinschaft stattfinden.
Die geplanten Taufsonntage für das 1. Halbjahr 2024 sind
03. und 17. März
07. und 21. April
12. und 26. Mai
09. und 23. Juni

Ev. Kirchengemeinde St. Wendel - Illtal
Gottesdienste bis 04.02.24

Samstag 03.02.24
18.00 Uhr Gottesdienst in Niederlinxweiler mit Abendmahl
Sonntag, 04.02.24,
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Wendel mit Taufe und anschl. Kir-

chenkaffee
Das Wahlverzeichnis für die Presbyteriumswahl liegt in dem Ev. Gemein-
debüro St. Wendel- Illtal aus.
Der Gottesdienst am 24.02. in Marpingen entfällt.
Wochenprogramm

montags, 15.00 Uhr Frauengruppe Remmesweiler (nach 
Absprache)

19.00 Uhr Posaunenchor St. Wendel
dienstags, 15.00 Uhr Frauenclub (vierzehntäglich) St. Wendel

16.30 Uhr Konfirmandenunterricht St. Wendel
mittwochs, 13.30 Uhr-16.30 

Uhr
Kleiderkammer in St. Wendel, Beetho-
venstraße 3

15.00 Uhr Kaffeenachmittag St. Wendel, 2. Mittwoch 
im Monat

15.00 Uhr Frauengruppe Niederlinxweiler (4. Mitt-
woch im Monat)

18.00 Uhr Ladentreff Eine Welt Laden (i.d.R. alle 
zwei Monate)

Der Seniorensicherheitsberater
informier t

Sprechstunde der 
Seniorensicherheitsberater

St. Wendel (pdk). Das Seniorenbüro Landkreis Sankt Wendel teilt mit, 
dass die ehrenamtlichen Seniorensicherheitsberater im Landkreis Sankt 
Wendel am Mittwoch, 14. Februar, 14 bis 16 Uhr, eine Sprechstunde zu 
den Themen Sicherheit, Haustürgeschäfte und Kriminalität für Seniorinnen 
und Senioren anbieten.
Anmeldung bis Montag, 12. Februar: Seniorenbüro Landkreis Sankt 
Wendel, Tel. (06851) 801 5201.

Kirchl iche Nachrichten

Ev. Kirchengemeinde Wolfersweiler
Zu unserem Gottesdienst am Sonntag, den 4. Februar um 10 Uhr in der 
Ev. Kirche Wolfersweiler laden wir Sie ganz herzlich ein.

Pfarreiengemeinschaft  
Oberthal - Namborn mit den Pfarrgemeinden
St. Stephanus Oberthal, Mariä Himmelfahrt Namborn, Christkönig Gü-
desweiler, St. Willibrord Baltersweiler, St. Donatus Gronig und St. Anna 
Furschweiler
Pfarrbüro Oberthal-Namborn
Steffesheck 3, 66649 Oberthal
Tel.-Nr. 06854/8573
E-Mail: pfarrbuero@oberthal-namborn.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Oberthal:
Mo.: 09.00 - 11.30 Uhr
Di.: 09.00 - 11.30 Uhr
Mi.: 14.00 - 16.30 Uhr
Do.: 09.00 - 11.30 Uhr
Fr.: 09.00 - 11.30 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
Internet: www.oberthal-namborn.de
E-Mail: pfarrbuero@oberthal-namborn.de
Weitere Telefonnummern:
Heinrich-Meffert-Haus
Dinnerzeit Michael Lambert
Rosenstraße 6, 66649 Oberthal
Tel.: 06854/8908 oder 0170/9917816
Kindergarten St. Stephanus Oberthal
Rosenstraße 6, 66649 Oberthal
E-Mail: st.stephanus-oberthal@kita-saar.de
Tel.: 06854/6392

Gottesdienstordnung  
für die Zeit vom 03.02.2024 bis zum 11.02.2024

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für die Pfarrkirche
Samstag, 03.02. - Mk 1,29-39 - … Jesus, der viele Menschen heilte, die 
an Krankheiten litten.

St. Anna,
Furschweiler

17.30 Vorabendmesse mit Kerzenweihe 
anschließend Erteilung des Blasiusse-
gens

St. Stephanus,
Oberthal

17.30 Vorabendmesse mit Kerzenweihe 
anschließend Erteilung des Blasiusse-
gens

Christkönig,
Güdesweiler

19.00 Vorabendmesse mit Kerzenweihe 
anschließend Erteilung des Blasiusse-
gens

Sonntag, 04.02.
St. Willibrord,
Baltersweiler

09.00 Hochamt mit Kerzenweihe anschlie-
ßend Erteilung des Blasiussegens

Mariä Himmelfahrt,
Namborn

10.30 Hochamt mit Kerzenweihe anschlie-
ßend Erteilung des Blasiussegens

St. Donatus,
Gronig

10.30 Hochamt mit Kerzenweihe anschlie-
ßend Erteilung des Blasiussegens

Montag, 05.02. - Hl. Agatha
St. Willibrord,
Baltersweiler

17.00 Weggottesdienst 5 „Verwandelt 
werden“

Dienstag, 06.02. - Hl. Paul Miki und Gefährten
St. Michael,
Gehweiler

17.00 Weggottesdienst 5 „Verwandelt 
werden“

St. Donatus,
Gronig

18.30 Hl. Messe
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S chulnachrichten

Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley
Anmeldung für die Klassenstufe 5 (Schuljahr 24/25) 
an der Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley

Die Anmeldung erfolgt über vorherige Terminvereinbarung mit dem 
Sekretariat unserer Schule.
(Telefon: 06851/801-6500)
Eine Terminvereinbarung ist ab sofort möglich!
Wir bitten um Beachtung, dass das Sekretariat ist in den Winterferi-
en vom 12.-16.02.2024 nicht besetzt ist.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung das letzte Zeugnis im Original, die Ge-
burtsurkunde und den Impfpass Ihres Kindes mit.
Die Anmeldeformulare finden Sie auf der Schulhomepage www.gems-
schaumberg.de.
Anmeldungszeitraum Mittwoch, 21. Februar 2024 bis Dienstag, 27. 
Februar 2024
Grundsätzlich
Montag bis Freitag: 8:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag, 22.02.204: 08:00 - 15:00 Uhr, 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 24.02.24: 9:00 - 13:00 Uhr
Dienstag, 27.02.24: 8:00 - 13:00 Uhr
Falls keiner der angegebenen Termine möglich ist, setzen Sie sich bitte 
mit uns in Verbindung!

Gemeinschaftsschule Türkismühle
Informationen zur Anmeldung der Klassenstufe 5  

im Schuljahr 2023/2024
Die Anmeldung einer Schülerin/eines Schülers erfolgt durch einen Erzie-
hungsberechtigten.
Benötigt werden:
1. Das Halbjahreszeugnis der Klasse 4 mit Schullaufbahnempfehlung
2. Das Familienstammbuch oder die Geburtsurkunde
3. Der Impfpass
Wir bitten herzlich darum, sich über die Homepage (www.gesnohfel-
den.de) im Vorfeld einen Anmeldetermin zu buchen.
Anmeldezeiten:
Mittwoch, 21.02.2024   von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag, 22.02.2024   von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Freitag, 23.02.2024   von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Samstag, 24.02.2024   von 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Montag, 26.02.2024   von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Dienstag, 27.02.2024   von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Neben den reinen Anmeldeformalitäten wird es während der Anmeldung 
auch ein persönliches Gespräch geben. Um Wartezeiten zu vermeiden 
sind notwendige Formulare auf der Webseite der Schule abrufbar. Es wird 
gebeten, diese ausgefüllt zum Anmeldetermin mitzubringen.
Anmeldungen für die Band- und Sportklasse sind nur in begrenzter Zahl 
möglich und sollten deshalb frühzeitig erfolgen.
Übersteigt die Anmeldezahl die Aufnahmekapazität der Bandklasse (29), 
entscheidet die Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen. Für evtl. 
Nachrücker wird eine Warteliste erstellt.
Übersteigt die Anmeldezahl die Aufnahmekapazität der Sportklasse (29), 
entscheidet der nach der Anmeldung durchzuführende Motoriktest. Für 
evtl. Nachrücker wird eine Warteliste erstellt.

Aus Vereinen und Verbänden

Harmonika-Club Oberes Bliestal - 
Musikkurse

Neue Musikkurse
Der Harmonika-Club Oberes Bliestal bietet wieder neue Musikkurse an, 
die in der bewährten Form demnächst beginnen werden.
• Melodica-Kurs
• Akkordeon-Unterricht
• Keyboard-, bzw. Klavier-Unterricht
Mit dem Unterricht kann unverzüglich begonnen werden. Wer noch kein 
eigenes Instrument hat, kann bei uns ein Akkordeon oder Keyboard leihen, 
so lange der Vorrat reicht. Die ersten Stunden sind kostenlose „Schnup-
perstunden“, in denen man das Instrument und den Lehrer „testen“ kann. 
Unser Angebot richtet sich an Kinder jeden Alters, aber auch an Jugend-
liche und Erwachsene.
Nähere Auskünfte:
Albert Thomalla, Hauptstraße 110, 66649 Oberthal, Tel. 06854 8993, 
mobil, SMS und whatsapp: 0160 840 5001, Email: a-thomalla@t-online.de

19.30 Uhr Frauenstammtisch St. Wendel
donnerstags, 16.30 Uhr Konfirmandenunterricht St. Wendel

19.30 Uhr Kirchenchor Niederlinxweiler
freitags, 15.30 Uhr Kinderchor „Chorellis“ St. Wendel

16.30 Uhr Jugendchor „Chor’elle“ St. Wendel
18.30 Uhr Kirchenchor St. Wendel (vierzehntäglich)
20.00 Uhr Gruppe Aufbruch in Leitersweiler (vier-

zehntäglich)
samstags, 9.30 Uhr Projektchor NGL (vierzehntäglich)
Tel. Ev. Gemeindeamt St. Wendel 06851-2500
Tel. Ev. Gemeindeamt Niederlinxweiler 06851-3634
Tel. Pfarrehepaar Gabriele und Ulrich Kräuter 06851 - 8024134
Tel. Pfarrerin Heike Schmidt 06852 - 991450 oder 0179 - 9789087

Kindergär ten

Verkehrserziehung der Vorschulkinder  
in der Kita Regenbogenland in Hirstein

Auch dieses Jahr besuchte Polizeihauptkommis-
sar Wolfgang Gläser, Leiter der Jugendverkehrs-
schule St. Wendel, im Januar die Kita Regenbo-
genland, um mit den Vorschulkindern den „Siche-
ren Schulweg“ zu üben. Nach einer kurzen theo-

retischen Einweisung (rechtzeitig aufstehen, Sichtbarkeit durch helle 
Kleidung, nicht zur Schule hetzen, immer auf dem Bürgersteig gehen, 
niemals zwischen parkenden Fahrzeugen die Straße überqueren, wenn 
möglich, Fußgängerampel oder Zebrastreifen zur Straßenüberquerung 
nutzen, und Vorsicht an der Bushaltestelle) ging man gemeinsam in 
Richtung Bushaltestelle und Fußgängerampel an der B 41. Nach links, 
rechts und links schauen, und erst losgehen, wenn kein Fahrzeug zu 
sehen ist - so überquerte man die erste Straße an einer gut einsehbaren 
Stelle. An der Bushaltestelle erläuterte Herr Gläser das richtige Verhalten 
beim Ankommen des Busses und während des Aus- und Einsteigens. 
Danach überquerte man mehrmals die B 41 an der Fußgängerampel - 
natürlich so, wie die Kinder es zuvor von Herrn Gläser gesagt bekommen 
hatten. Schließlich kehrte man bei strahlendem Sonnenschein zufrieden 
in die Kita Regenbogenland zurück, wo jedes Vorschulkind zum Abschluss 
eine Verkehrsfibel überreicht bekam. Wir bedanken uns recht herzlich 
beim Polizeihauptkommissar Wolfgang Gräser für die gute Einweisung 
der Kinder in die Verkehrserziehung! Sie hatten großen Spaß und haben 
viel gelernt!
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G ehweiler

Karnevalverein „Alleh Hopp“ 1955  
Gehweiler e.V.

Rosenmontag 2024
Karten für unser diesjähriges Rosenmontagsfrühstück sind weiterhin in 
Steffi´s Haarstudio zu den üblichen Öffnungszeiten erhältlich. (Eicherts-
bachstraße 12, Gehweiler)
Preise:
- Erwachsene 12,00 € p.P.
- Kinder von 6-13 Jahre 7,00 € p.P.

Vorbesprechung:
Eine Vorbesprechung hat schon stattgefunden. Wir beraten Interessenten 
aber auch gern persönlich.

Furschweiler

Das neue Programm der Landfrauen!
Der Vorstand hat sich wieder bemüht, ein abwechslungsreiches Programm 
zusammen zu stellen.
Los geht es am 15.02. mit dem Heringsessen, die JHV findet am 29.02. 
statt, Tomatenvielfalt heißt es am 21.03. mit Frau Gödtel, am 04.04. zeigt 
uns Bernd Baßler einen Film über die Höhepunkte unserer Vereinsge-
schichte, am 18.04. kocht der Vorstand wieder in Eigenregie, am 02.05. 
Mundart mit Frau Niederländer, am 16.05. heißt es „Leben retten kann so 
einfach sein mit Oliver Kastel von der First Respontern, Einkaufsfalle 
Supermarkt steht am 23.5. mit Frau Weimar auf dem Plan, einen Filmabend 
über Kanada gibt es am 06.06 mit Klos Franz, Sitztanz mit Cornelia Kreuz 
ist für den 20.06. gebucht,unser Spieleabend findet am 04.07 statt, am 
01.08. eine Zugfahrt nach Saarbrücken mit einer Mundartführung, am 
14.08. das „Eierschmeeressen“ und am 12.12. findet als letzter Programm-
punkt ein Adventskaffee statt.
Gäste und Neumitglieder sind zu jeder Veranstaltung willkommen.
Der Vorstand!

Fasenacht Session 2024 -  
Furschweiler Karnevalverein e.V.

Vergangenes Wochenende war es soweit.
Unter dem Motto „Schon 44 Johr sinn mir an Fasenacht nimmi kloor“ 
veranstalteten wir in unserem FKV-Heim, welches zur Narrhalla umgebaut 
wurde, unsere 1. Motivsitzung.
Die monatelange Vorbereitung aller Aktiven und Beteiligten wurde belohnt, 
denn der Abend in unserem proppevollen Vereinsheim war ein voller 
Erfolg!
Wir freuen uns über die positive Resonanz und auf die 2. Motivsitzung 
am kommenden Samstag, 03.02.2024 ab 20:11 Uhr in unserem FKV-
Heim. Es sind noch Restkarten an der Abendkasse erhältlich.
Am Rosenmontag, 12. Februar 2024 ab 14:11 Uhr (Einlass ab 13:30 
Uhr) feiern wir im FKV-Heim unsere Kinderfasenacht. Wir haben ein 
tolles Programm zusammengestellt und freuen uns auf jeden kleinen und 
großen Faasendbotz!
Die originellste Maskierung wird mit einer Überraschung belohnt :-)

Anforderungen an Digitalfotos
Wir bitten um Beachtung!

Bitte beachten Sie, dass aus Qualitätsgründen nur Digitalfotos 

mit einer Mindestgröße von 1024 x 768 Pixel (bei Bildbreite 90 

mm) abgedruckt werden können. Fotos mit einer geringeren 

Auflösung werden nicht abgedruckt, hierzu ergeht keine be-

sondere Benachrichtigung.

Vielen Dank für Ihr Verständnis!

LINUS WITTICH Medien KG, Redaktion
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Polit ische Par teien

- Kinder von 0-5 Jahre frei
Unsere Tradition wird auch in diesem Jahr fortgeführt. Am (Rosen-) Mon-
tag, den 12.02.2024, startet unser Rosenmontagsumzug rund durch 
unseren schönen Ort. Gestartet wird um ca. 14:11 Uhr. Folgende Weg-
führung ist geplant:
Start: Kirche St. Michael Gehweiler – Hirsteiner Straße – Dorfstraße – 
Eichertsbachstraße hin und zurück – Mühlenweg – Ende: Sportplatz
Der Umzug sollte spätestens um 15:30 Uhr sein Ziel erreichen und wird 
auf Höhe des Sportplatzes aufgelöst. Während des Umzuges kann es im 
gesamten Ort zu Verkehrsbehinderungen und kurzweiligen Straßensper-
rungen kommen. Wir bitten um Euer Verständnis!
Also, lasst euer Auto am besten stehen und besucht unseren Umzug, wir 
freuen uns auf Euch!
Info für alle Fuß- und Wagengruppen:
Wir treffen uns alle gemeinsam bis spätestens 13:30 Uhr an der Kirche 
St. Michael, um uns dort aufzustellen und den Umzug pünktlich um 14:11 
Uhr starten zu können. Bis dahin ein dreifach kräftiges „Alleh Hopp“.

H irstein

Obstbau- und Vogelschutzverein
Abgabe von Obstmaischen

Ab sofort können wieder Obstmaischen zum Brennen angemeldet werden.
Ansprechpartner:
Rüdiger Lukas, 06857/69331
Otto Kossow, 06857/900990

Bitte beachten Sie bei  
Texteinreichungen

Hervorhebungen wie unterstreichen, kursiv oder 
Großbuchstaben können bei Texten  

nicht übernommen werden.
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leiterausbildung (Kosten werden hälftig vom TVL übernommen) zu absol-
vieren und Turnstunden mittelfristig eigenverantwortlich zu übernehmen.
Voraussetzungen sind Zuverlässigkeit, gute Nerven und vor allem Spaß 
an der Arbeit mit Kindern.
Es erfolgt eine qualifikationsabhängige Aufwandsentschädigung.
Übungsleiter Seniorensport
Die Trainingsstunde „Seniorensport“ benötigt ebenfalls einen Übungslei-
ter zur Unterstützung derzeitigen Übungsleiterin und zur späteren eigen-
verantwortlichen Übernahme. Physiotherapeuten oder -therapeutinnen 
bzw. Ergotherapeuten oder -therapeutinnen sind herzlich willkommen.
Es erfolgt eine qualifikationsabhängige Aufwandsentschädigung.
Interessierte Personen bitte melden unter info@tvliebenburg.de

Fußball-SV Baltersweiler
Spiele in der Urwiesarena des SV Baltersweiler

Samstag, den 10.02.2024
C-Jugendspiel um 14 Uhr
I. Mannschaft SVB gegen Winterbach um 16.00 Uhr.
Anschließend zum Hackschnittchenessen und buntem Treiben sind alle 
aus dem Dorf und Umgebung recht herzlich ins Sportheim des SV Bal-
tersweiler eingeladen!

AH SG Dreiberg
Liebe AH`ler, Mitglieder und Gönner,
unsere diesjährige Winterwanderung findet am Samstag, 17.02.2024 statt. 
Wir treffen uns um 11:00 Uhr am Majob`s Pub in Hirstein. Die Wanderung 
führt Richtung Gehweiler über Asweiler zum Weinschrank. Nach einem 
kleinen Umtrunk vor Ort führt unsere Wanderung weiter nach Wolferswei-
ler mit Zwischenstop in der Treckerstube. Der gemeinsame Abschluss ist 
geplant mit Abendessen in Asweiler im Gasthaus „Asweiler Dorfschenke“. 
Den Rückweg muss jeder selbst organisieren. Um Anmeldung wird ge-
beten bis spätestens 10.02.24 bei Michael Gindorf.

AH SG Dreiberg
Vogesenfahrt (14.06.2024-16.06.2024)
Wie in jedem Jahr, so findet auch in diesem Jahr im Juni die Vogesenfahrt 
der AH SG Dreiberg statt.
Die Anmeldung kann ab sofort bei gleichzeitiger Bezahlung bei Jörg Monz 
erfolgen. Der Unkostenbeitrag beträgt pro Person 100 €. Die Teilnahme 
an der Fahrt erfolgt nach Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen und 
gleichzeitiger Bezahlung.
Treffpunkt: 14.06.24, 9.00 Uhr bei Jörg Monz.

CDU-Ortsverband Namborn / Heisterberg
„Kaffeeklatsch“ für Jung und Alt

Nächster Termin:
Mittwoch, 07.02.2024, ab 15.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus in der Mari-
enschule Namborn.
Zur Information....
Der „Kaffeeklatsch“ für Jung und Alt 
ist für alle Einwohner der Gemeinde 
Namborn. Die Mitbürgerinnen und 
Mitbürger alle Ortsteile der Gemein-
de sind recht herzlich willkommen.

Der Nachmittag dient auch als Chancen für generationsübergreifende 
Verbindungen und gemeinschaftliches Miteinander. Der Kaffeeklatsch 
ermöglicht einen informellen Austausch von Erfahrungen und Lebensper-
spektiven zwischen den Generationen. Senioren können von den Lebens-
anschauungen und aktuellen Themen der jüngeren Generation lernen, 
während die Jüngeren von den Lebenserfahrungen und Weisheiten der 
Senioren profitieren.
Der Nachmittag ist komplett kostenlos. Es wird lediglich um eine freiwil-
lige Spende gebeten, welche zu 100% an die Kirchengemeinde Namborn 
weitergegeben wird.
Freiwillige Kuchenspenden für diesen Tag bitte bei
Frank Czehak, 0177-2775203 oder
Birgit Litz, 0173-4703838 anmelden.
Vielen Dank!!!

Zur Information
Heringsessen des CDU Gemeindeverband Namborn
Donnerstag, 15.01.2024, 18:00 Uhr, Marktschenke Namborn
Um Voranmeldung wird gebeten.
CDU Ortsverband Namborn / Heisterberg
Frank Czehak

FREIE LISTE NAMBORN - 
Ortsgruppe Gehweiler-

Versammlung zur Listenaufstellung
-Terminänderung-
Die Kommunalwahlen für die Legislaturperiode 2024 bis 2029 im Juni 
diesen Jahres stehen an. Auch die Freie Liste Namborn wird sich in un-
serem Heimatort mit einem engagierten Team, wie in den vergangenen 
25 Jahren zur Wahl stellen- Zur Aufstellung und abschließenderen Wahl 
der Listenplätze für den Ortsteil Gehweiler (Wahlbezirk 500 Gehweiler), 
laden wir Alle Mitglieder und die, welche uns unterstützen wollen zu einer 
Versammlung ein.
Diese musste aus terminlichen Gründen verschoben werden, und findet 
nun am Sonntag, den 25. Februar um 17 Uhr in der Eichbachhalle 
statt.
Im Anschluss wollen wir in gemütlicher Runde in den Abend starten.
Wir freuen uns auf Euch
„Wir gestalten Zukunft gemeinsam!“
i. A. Michael Randel

FREIE LISTE NAMBORN -Gemeindeverband-
Gemeindeverbandssitzung mit Listen- und 

Kandidatenaufstellung
Die Kommunalwahl 2024 am 09. Juni steht bevor. Hieran wird auch, wir, 
die Freie Liste Namborn wie in den vergangenen über 30 Jahren, teilneh-
men. Hierfür werden wir aus den vielen engagierten Mitgliedern in den 
einzelnen Ortsteilen unserer Gemeinde Namborn, ein engagiertes und 
schlagkräftiges Team aufstellen. Zur Aufstellung der Listen und Kandida-
tenvorstellung für die einzelnen Wahlen führen wir eine Gemeindever-
bandssitzung durch. Hierzu laden wir Alle Mitglieder der FLN, und auch 
die welche es gerne werden wollen, zu unserer Verbandssitzung am 
Montag, den 26. Februar um 18 Uhr in der Eichbachhalle am Sportplatz 
in Gehweiler recht herzlich ein.
Wir würden uns freuen Euch Alle begrüßen zu dürfen.
„Wer verändern will macht mit!“
Euer FLN Gemeindeverband
i V Lars Haßdenteufel

Sp or t- I nformationen

TV Liebenburg 2004 e.V.
Unterstützung gesucht!

Übungsleiter Kinderturnen
Der TV Liebenburg sucht engagierte Erwachsene oder auch Jugendliche 
ab 16 Jahren, die bereit sind, in den Kinderturnstunden und im Eltern-
Kind-Turnen zunächst zu unterstützen und gegebenenfalls eine Übungs-
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tigen. Von 11:30 – 11:45 Uhr machen wir eine kurze Pause zur Stärkung 
- Essen und Getränke bekommt ihr kostenlos von uns. Danach starten 
wir in ein Tagesturnier, bei dem ihr im Modus „2 gegen 2“ oder „3 gegen 
3“ auf Kleinfeldern und vereinfachten Regeln gegeneinander spielt. An-
schließend beenden wir den Tag mit der Siegerehrung. Ende der Tages-
camps ist jeweils um 13:00 Uhr!
Wann?
Samstag, 2. März 2024 | 10-13 Uhr
Samstag, 23. März 2024 | 10-13 Uhr
Samstag, 27. April 2024 | 10-13 Uhr
Wo?
Annenhalle St. Wendel, Pestalozzistraße, 66606 St. Wendel
Anmeldung?
Anmelden könnt ihr euch für einen Termin eurer Wahl formlos bei Gerd 
Rauch unter info@tvbliesen-volleyball.de bzw. per WhatsApp unter 0160-
97730236 oder über das Online-Formular unter www.tvbliesen-volleyball.
de > Camps. Bitte nennt bei eurer Anmeldung neben den Kontaktdaten 
eurer Eltern auch eure Schule und die Klassenstufe.
Weitere Informationen gibt es unter www.tvbliesen-volleyball.de!

I nformationen

Kneipp Verein St. Wendel e.V. informiert
Am Dienstag, den 6. Februar ab 09:00 Uhr laden wir wieder ganz herzlich 
ein zu einem gesunden Kneipp-Frühstück in die Hauptstr. 66 in St. 
Wendel-Urweiler. Wie immer steht dieses unter einem bestimmten Motto
Am gleichen Tag heißt es ab 18:30 Uhr wieder „Einfach zeichnen“ unter 
der fachkundigen Leitung von Manuela Rauber (Dipl. Grafik-Design). 
Infos und Anmeldung unter Tel.: 06857 1458 oder per Mail: manura@gmx.
de
Immer wieder aktuelles finden Sie auf: www.kneippverein.de

VdK OV St.wendel startet mit Vortragsreihe
Vortragsreihe des VdK OV St.Wendel

Nachdem am 23. Januar der erste Vortrag in Zusammenarbeit mit dem 
Pflegestützpunkt St.Wendel über das Thema Pflegegrade und Pflegeleis-
tungen stattfand, Referent war Thomas Krampe, folgen nun 2 Vorträge 
die mit diesem Thema zu tun haben.
Als erstes folgt der Vortrag Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
der von Bedeutung ist falls z.B. jemand eine Demenz bekommt und kann 
keine eigenständigen Entscheidungen mehr treffen.
Mit der Vollmacht können die Vollmachtsnehmer im Sinne des Betroffenen 
agieren.
Darauf hat Thomas Krampe schon aufmerksam gemacht.
Dieser Vortrag findet am 12.März statt.
Aus einigen Krankheitsbildern kann sich auch eine Schwerbehinderung 
ergeben.
Dazu findet am 14 Mai der Vortrag „Anerkennung einer Schwerbehinde-
rung“ statt.
Dabei werden die Themen Verschlimmerungsantrag, Nachteilsausgleiche 
und die wechselseitige Beziehung der einzelnen Krankheitsbilder erklärt.
Beim Vortrag 2 und 3 wird der Vorsitzende des OV St.Wendel Paul Mül-
ler referieren.
Beide Vorträge werden in den Printmedien sowie sozialen Netzwerken 
veröffentlicht.
Als 4.Vortrag folgt BEM, betriebliches Eingliederungsmanagement.
Hier geht es um die Möglichkeiten bei krankheitsbedingten Problemen 
doch seine Arbeit, wenn auch umgestaltet, behalten zu können.
Diesen Vortrag macht auch Paul Müller der das Studium des Disability 
Managers hat und somit zu diesem Thema helfen kann. Termin wahr-
scheinlich Juli 24
Der OV St.Wendel steht aber auch jederzeit zu diesen Themen zur Ver-
fügung.
ov-st-wendel@vdk.de

Infoabend „Wendalinum Bigband Klasse“
Das Gymnasium Wendalinum lädt alle interessierten ViertklässlerInnen 
zum Instrumentenkarussell und alle Eltern zum Infoabend der „Wendali-
num Bigband Klasse“ am 06.02.24 um 17.30 Uhr in den Neubau des 
Gymnasiums ein.
Das Gymnasium Wendalinum bietet nun schon seit 5 Jahren mit großem 
Erfolg den Schülerinnen und Schülern der Klassenstufe 5 und 6 einen 
ganz besonderen Musikunterricht. Statt nur Musik zu hören, darüber zu 
reden, sie zu analysieren bzw. zu singen, werden hier die Kompetenzen 
des Musikunterrichts praktisch am eigenen Instrument erlernt. In jedem 
Musikunterricht findet somit ein kleines Konzert oder eine Bigband-
Probe statt. Und ganz nebenbei kann jede/r Schüler/in ein Bigband-Ins-
trument wie Saxofon, Trompete, Posaune oder Querflöte erlernen.
Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an Schüler/innen, die bisher 
noch nichts mit Musik zu tun hatten, bzw. noch kein Instrument spielen. 
In zweiter Linie steht dieser Musikunterricht auch den Kindern offen, die 
bereits schon ein Instrument (Blasinstrumente aller Art) spielen können. 

Schützenverein „Hubertus“  
Hofeld-Mauschbach e.V

Hubertus – Nachrichten
Sieg und Niederlage für Luftgewehr-Mannschaften
1. Mannschaft – LG:
Die 1. Mannschaft von Hofeld musste im Auswärtskampf die weite Reise 
nach Bous antreten. Mit einem guten Ergebnis von 1135 : 1114 Ringen 
konnte man diesen Wettkampf gewinnen.
Beste Akteurin in einer guten Hofelder Mannschaft war Annika Haab mit 
385 Ringen. Hier die anderen Ergebnisse: Marie Werron 376 Ringe, Andy 
Fuchs 374 Ringe, Andreas Münzberg 364 Ringe und Marius Cullmann 
brachte es auf 363 Ringe.
Der nächste Werttkampf findet am 17.02. Zuhause gegen die 1. Mannschaft 
von Reitscheid statt.
2. Mannschaft – LG:
In der Kreisklasse -Ost mußte unsere 2. Mannschaft in Neunkirchen/
Nahe gegen deren 1. Mannschaft antreten. Neunkirchen ist Tabellenfüh-
rer und Titelanwärter, und gewann gegen unsere Mannschaft knapp mit 
1077 : 1051 Ringen. In einer starken Hofelder Mannschaft war Patrick 
Fuchs mit 371 Ringen bester Einzelschütze.
Hier die anderen: David Alles 348 Ringe, Daniel Born 332 Ringe und 
Franziska Fleisch schaffte mit 312 Ringen ihr bisher bestes Ergebnis.
Nächster Wettkampf ist ebenfalls am 17.02. Zuhause gegen die 2. Mann-
schaft aus Bliesen. Schießbeginn ist schon um 17.30 Uhr. Bitte beachten.

SV Namborn informiert

Rot-Weisse Nacht am 10.02. im Sportheim
Die gewaltigen Festkosten (Hallenmiete, Security, Feuerwache, Gema 
etc.) haben uns in diesem Jahr bewogen, die Rot-Weisse Nacht in unser 
Sportheim zu verlagern. Für DJ, Sektbar und Futterkrippe wird auch dort 
ausreichend Platz geboten, und wegen der geringen Festkosten können 
wir freien Eintritt und soziale Preise bieten. Für die notwendige Stimmung 
werden die hoffentlich zahlreichen Gäste bestimmt sorgen.

Kostenlose Volleyball-Tagescamps  
im März und April!

Aufgepasst! Die Volleyballer des TV Bliesen bieten für alle Jungs und 
Mädchen der Klassenstufen 3/4 und 5/6 wieder Volleyball-Tagescamps 
in St. Wendel an - für alle Volleyballer und solche, die es erstmals aus-
probieren wollen. Mit Technik, Taktik, Athletik und Präzision ist Volleyball 
eine faszinierende und mitreißende Teamsportart, die auf der ganzen Welt 
leidenschaftlich gespielt wird. Und auch ihr könnt bei unseren Camps 
einfach mal reinschnuppern.
Und so läuft es ab: Wir treffen uns um 10:00 Uhr in der Annenhalle (Pes-
talozzistraße, 66606 St. Wendel). Bis ca. 11:30 Uhr werden wir uns mit 
einigen einfachen Übungen und Spielen mit Volleyballtechniken beschäf-
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Das EVS Wertstoff-Zentrum Köllertal ist an Rosenmontag geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Losheim ist am Fetten Donnerstag ab 13:00 
Uhr und an Rosenmontag ganztägig geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Marpingen ist am Fetten Donnerstag ab 13:00 
Uhr geschlossen, an Rosenmontag ist regulär ganztägig geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Neunkirchen ist an Rosenmontag geschlos-
sen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Nohfelden ist an Rosenmontag geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Ormesheim ist am Fetten Donnerstag und 
an
Rosenmontag regulär geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Ottweiler ist am Fetten Donnerstag, an Ro-
senmontag (regulär) und am Faschingsdienstag geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Perl ist am Fetten Donnerstag und an Ro-
senmontag regulär geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Rehlingen-Siersburg ist am Fetten Donners-
tag (regulär), an Rosenmontag und am Faschingsdienstag (regulär) ge-
schlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Saarlouis ist am Fetten Donnerstag ab 12:30 
Uhr und an Rosenmontag (regulär) ganztägig geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Saarwellingen ist am Rosenmontag ab 12:00 
Uhr geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Sulzbach ist an Rosenmontag regulär
geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Wadern ist an Rosenmontag geschlossen.
An allen nicht genannten Werktagen gelten die regulären Öffnungszeiten.
Informationen zu den Öffnungszeiten der EVS-Anlagen gibt es immer 
aktuell unter www.evs.de.

Das Saarland lebt gesund!  - 
  Gesundheitstipp:

Standfest im Leben -  
Sturzprophylaxe für den Alltag

https://depositphotos.com/de/photos/person-rutscht-aus.
html?filter=all&qview=184293176
Die Wege sind gefroren. Da wird der Spaziergang oder der Gang zum 
Supermarkt schnell zur Rutschpartie. Dabei muss es aber nicht immer 
nur der Sturz im Winter sein. Die Teppichkante, eine übersehene Stufe 
oder die Wasserlache auf den Fliesen bieten ebenfalls ein großes Stolper- 
oder Rutschpotenzial. Ein Sturz, egal ob von alt oder jung, kann dabei zu 
Verletzungen mit teilweise schweren Folgen führen. Insbesondere ältere 
Personen sind besonders gefährdet. Bei dieser Personengruppe zieht ein 
Sturzereignis oftmals neben den möglichen körperlichen Folgeerschei-
nungen auch psychische Folgen nach sich, wie zum Beispiel die Angst 
vor einem erneuten Sturz. Im Zuge dessen geraten die Betroffenen in 
eine negative Spirale. Sie gehen immer seltener vor die Tür, bewegen sich 
generell weniger und werden dadurch immobiler. Das alles hat negative 
Auswirkungen auf die Lebensqualität. Daher ist es wichtig, die Gleichge-
wichtsfähigkeit zu trainieren, um die Sturzgefahr zu reduzieren und somit 
möglichst lange mit beiden Beinen im Leben zu stehen.
Für das Gleichgewicht spielt nicht nur unser Vestibularapparat, also unser 
Gleichgewichtsorgan im Ohr, eine Rolle, sondern auch die Verarbeitung 
verschiedener Reize wie zum Beispiel visuelle und sensorische Reize 
sowie die Informationsweiterleitung über das Nervensystem. Dieses 
komplexe System gibt unserem Körper die notwendigen Informationen, 
in welcher Position sich unser Körper oder ein Körperteil im Raum befin-
det. Dies gibt dem Körper die Möglichkeit, durch eine Spannungsänderung 
in der Muskulatur die Position zu verändern. Daher ist auch das Zusam-
menspiel von verschiedenen Muskeln, aber auch das Zusammenspiel 
von einzelnen Muskelfasern innerhalb eines Muskels von Bedeutung. Es 
ist deshalb auch kaum verwunderlich, dass zahlreiche Studien belegen 
konnten, dass durch ein regelmäßiges kombiniertes Gleichgewichts- und 
funktionelles Krafttraining das Sturzrisiko gesenkt werden kann.

Es wird also eine Klassenband gebildet, die aus erfahrenen und neu 
startenden Kindern besteht.
Während am Informationsabend die Kinder alle Bigband-Instrumente mit 
den Schülern und Schülerinnen des Wendalinum Jazz Orchesters aus-
probieren können, widmet sich Herr Zimmermann allen Fragen der El-
ternschaft zum Thema „Wendalinum Bigband Klasse“.

CDU-Senioren-Union lädt ein
Die CDU-Senioren Union Kreisverband St. Wendel lädt ein zu einer Fahrt 
vom 27. August bis zum 01. September in den Bayrischen Wald. Auf dem 
Programm steht eine Fahrt mit der Arbergbahn, eine Fahrt nach Prag wie 
eine Schifffahrt auf der Moldau. Besichtigt werden u.a. Regensburg, 
Zwiesel und Bodenmais. Die Übernachtungen erfolgen im Parkhotel in 
Cham. Reisebegleiter und Ansprechpartner für diese Reise ist Lorenz 
Peter Tel. 06853/4460 oder mobil 015156144321, lorenz48@web.de

Frauenkino im St. Wendeler Neuen Theater
St. Wendel (pdk). In Zusammenarbeit mit der Frauen-
beauftragten des Landkreises Sankt Wendel präsentiert 
das St. Wendeler Kino Neues Theater, Alter Woog 2, 

jeweils dienstags, 20 Uhr, Filme, die besonders Frauen ansprechen sollen. 
Am 30. Januar und 6. Februar wird der Film „791 km“ gezeigt, eine deut-
sche Tragikomödie. Der Eintritt kostet 6 Euro. Wegen begrenzter Platz-
kapazität ist eine vorherige Reservierung empfehlenswert.
Information im Internet: www.my-movie-world.de. Kartenvorbestellun-
gen: Tel. (06851) 2251.

One Billion Rising – Flashmob
St. Wendel (pdk). Auch im letzten Jahr verloren wieder viele Frauen ihr 
Leben durch Gewalt. Die Aktion „One Billion Rising“ macht tanzend da-
rauf aufmerksam, am Mittwoch, 14. Februar, 16.30 Uhr. Deshalb treffen 
sich Menschen, die sich dagegen positionieren möchten, zu einem 
Flashmob auf dem Schloßplatz. Diese einfache Choreographie ist bei 
einem kostenlosen Übungstreffen in der STAGE erlernbar. Termine: Mon-
tag, 5. Februar um 18.15 Uhr, Freitag 9. Februar um 18 Uhr, Samstag, 10 
Februar um 10 Uhr, Ort: Eisenbahnstr. 2
Dies ist eine Kooperationsveranstaltung der Frauenbeauftragten Landkreis 
Sankt Wendel, der Kreisstadt St. Wendel und Stage von Stage Tanzschu-
le und Eventlounge.

Geänderte Öffnungszeiten  
des EVS Kunden-Service-Centers

der Deponien/Umladestationen und der EVS 
Wertstoff-Zentren an Fasching

Das EVS Kunden-Service-Center ist am Fetten Donnerstag (8. Februar) 
nur telefonisch von 8:00 bis 16:30 Uhr (Tel. 0681 5000-555) erreichbar 
und am Rosenmontag (12. Februar) geschlossen. An allen anderen Fa-
schingstagen ist das Kunden-Service-Center normal erreichbar.
Die Deponie/Umladestation Illingen sowie die Deponie/Umladestation 
Ormesheim und die Grüngut-Kompostieranlage Ormesheim bleiben an 
Rosenmontag geschlossen (EVS Wertstoff-Zentrum Ormesheim s.u.)
Das EVS Wertstoff-Zentrum Blieskastel ist am Fetten Donnerstag von 
9:00 bis 12:00 Uhr geöffnet und an Rosenmontag geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Dillingen ist am Fetten Donnerstag bis 12:00 
Uhr geöffnet und an Rosenmontag regulär geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Ensdorf/ Bous/Schwalbach ist an Rosen-
montag geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Hasborn-Dautweiler ist am Fetten Donners-
tag ab 12:00 Uhr und an Rosenmontag ganztägig geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Homburg ist an Rosenmontag geschlossen.
Das EVS Wertstoff-Zentrum Illingen ist am Fetten Donnerstag geschlos-
sen.
An Rosenmontag ist regulärer Schließtag.
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Bildnachweis

Landesbetrieb für Straßenbau (LfS)
Update: L 307 – Instandsetzungsarbeiten zwischen 

St. Wendel und Niederkirchen abgeschlossen
Die Instandsetzung der L 307 zwischen St. Wendel und Niederkirchen 
(Landkreis Sankt Wendel) ist abgeschlossen. Die Strecke wird heute 
gegen 13 Uhr wieder für den Verkehr freigegeben.
Seit dem 10. Januar 2024 hat der Landesbetrieb für Straßenbau (LfS) 
Kanal- und Straßenschäden zwischen dem Wendelinushof und dem 
Ortseingang Niederkirchen behoben. Die Ertüchtigung musste unter 
Vollsperrung erfolgen.
Der LfS dankt den Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern für 
ihr Verständnis während der Durchführung der Arbeiten.
Mit freundlichen Grüßen
Moritz Birk

Tag des besonderen Films  
im St. Wendeler Neuen Theater

St. Wendel (pdk). In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten des 
Landkreises Sankt Wendel präsentiert das St. Wendeler Kino Neues 
Theater, Alter Woog 2, jeweils dienstags, 20 Uhr, Filme, die besonders 
Frauen ansprechen sollen, wo aber jeder herzlich willkommen ist. Am 13. 
und am 20. Februar wird der Film „Monsieur Blake zu Diensten“ gezeigt, 
ein französisches Komödien-Drama.
Der Eintritt kostet 6 Euro. Wegen begrenzter Platzkapazität ist eine vor-
herige Reservierung empfehlenswert.
Information im Internet: www.my-movie-world.de.
Kartenvorbestellungen: Tel. (06851) 2251.

„Gleichgewichtsübungen lassen sich ganz einfach in den Alltag integrie-
ren. So kann man zum Beispiel beim Warten an der Bushaltestelle oder 
beim Fernsehen die ein oder andere Übung absolvieren. Wichtig ist 
hierbei natürlich auch das regelmäßige „Beüben“, so die Sportwissen-
schaftlerin Angelika Lißmann aus dem Team der DSLG-Koordinierungs-
stelle. „Achten Sie auf eine sichere Umgebung. Der Boden im Übungs-
bereich sollte frei von Gegenständen und nicht rutschig sein. Wer noch 
nicht so standfest ist, kann sich beim Üben an einer Wand oder einem 
Stuhl abstützen, allerdings nur so viel wie wirklich nötig. Achten Sie 
hierbei immer auf Ihren Körper. Führen Sie die Übungen immer kontrolliert 
aus und beenden Sie die Übungen bei auftretenden Schmerzen, Unwohl-
sein oder Schwindel. Falls Sie Vorerkrankungen haben, sollten Sie mit 
Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin besprechen, ob alle Übungen für Sie geeignet 
sind“.

https://depositphotos.com/de/photos/person-rutscht-aus.
html?filter=all&qview=184293176

Übungsblock 1: Standweite verringern
Versuchen Sie Ihre Standweite nach und nach zu verringern. Starten Sie 
in einem hüftbreiten Stand und versuchen Sie möglichst aufrecht und 
stabil zu stehen. Wenn dies gut funktioniert, versuchen Sie die Füße 
geschlossen nebeneinander zu stellen. Versuchen Sie in dieser Position 
zu verweilen. Wenn Sie diese Übung gut meistern, steigern Sie die 
Schwierigkeit, indem Sie die Füße in einer Linie direkt voreinander stellen, 
so dass sich Ferse und Zehen berühren. Verweilen Sie auch in dieser 
Position. Das Ganze auf der anderen Seite wiederholen. Wer diese Vari-
ante gut gemeistert hat, kann sich langsam an den Einbeinstand heran-
tasten. Versuchen Sie hierzu sich auf Ihr rechtes oder linkes Bein zu 
stellen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren. Auch hierbei sollten Sie 
eine aufrechte Körperhaltung einnehmen. Wer sich noch sehr unsicher 
fühlt, kann einen Zwischenschritt einbauen oder zunächst die Wand 
beziehungsweise einen Stuhl zum Stützen zur Hilfe nehmen. Hierzu wird 
der Fuß, auf dem nicht gestanden wird, mit dem Vorderfuß sanft als 
Standhilfe direkt neben dem Standbein aufgesetzt. Jetzt können Sie 
versuchen, die Standhilfe immer wieder kurz vom Boden zu lösen. Auch 
im Einbeinstand sollten immer beide Seiten beübt werden. Als zusätzliche 
Schwierigkeit kann man bei allen Standvarianten immer wieder im Wech-
sel langsam den Kopf von rechts nach links drehen.
Übungsblock 2: Dynamische Bewegungen
Nehmen Sie einen hüftbreiten Stand ein und versuchen Sie immer wieder 
vom Fersen- in den Zehenstand zu wechseln. Schwingen Sie hierbei 
gerne Ihre Arme mit. Versuchen Sie auch einmal im Zehenstand mit den 
Armen über Kopf kurz anzuhalten und in dieser Position zu verharren. 
Wiederholen Sie die gleiche Übung mit den in Übung 1 beschriebenen 
Fußpositionen (enger Stand und Füße hintereinander). Wenn Sie den 
Einbeinstand sicher meistern, können Sie versuchen, mit dem Fuß, wel-
cher in der Luft ist, eine liegende Acht oder Ihren Namen in die Luft zu 
malen. Auch hier sollten beide Seiten berücksichtigt werden.
Variante Übungsblock 1 und 2: Instabiler Untergrund
Wenn Sie die Übungen der Blöcke eins und zwei sicher beherrschen, 
können Sie den Schwierigkeitsgrad erhöhen. Hierzu können Sie sich auf 
eine zusammengelegte Decke oder Matte, ein Kissen oder ein Handtuch 
stellen und die Übungen darauf wiederholen.
Übungsblock 3: Balancieren
Versuchen Sie auf einer Linie zu balancieren. Die Linie kann zum Beispiel 
die Fliesenfuge oder auch eine gedachte Linie sein. Wenn Sie dies gut 
beherrschen, versuchen Sie auch rückwärts und im Zehengang zu ba-
lancieren.
Das DSLG-Team wünscht Ihnen viel Spaß beim Üben!
Weitere Informationen zum saarlandweiten Netzwerk „Das Saarland lebt 
gesund!“ (DSLG) finden Sie unter www.pugis.de oder www.das-saarland-
lebt-gesund.de

pugis_ev

Das Saarland lebt gesund
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